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Xicfcfbc befielt feit üi'cr ^<3^xzxi m meinem cigcnt^Äm« 
lidjcn ^^aufe (Äapujtnergaffc 9tro. 21), mit) i)l mit einem 
angcnet)meu ©arten üerfel)en, tcr ben Äranfen jnr S3en)c* 
gung in freier !Üuft unb jur Unterhaltung t)icnt. I^aö circa 
100 Ect)ut) lange ©cbduDe cntl)dlt in feinem (5rt)gefcf)üge 
jteb)l Dem tJOittnMid)en Äette^r, 2iBafd)htct)e, ^auöflur ic» 
ein ju juarmen unb falten SBdbern, gn Xond)j(Btra(?li:Xropff 
'«nb ^ ampfbdbern gut eingeridjteteö 53abtocalc, tt)elcf)eö tjon 
einem burd) ben ©arten fliepenben Ißac^c bnrcf) eine fnnjl^ 
lid) angelegte 2öa([erleitung unb 2Öaflerreinigungöüorricf)tung 
fortn)dl)renb mit einem UeberpwjTe t>on ^)c(ren, weidjen ging* 
wajfer »erfeben ivirb, bann tn ber 2ten unb 3ten (^tagelö 
tapejirte Sinimer, a>eld)c fafl alte auf ber ^ommerfeite gejf 
legen, binldnglid) geräumig jlnb, burcf) bie befannte ?0^e iö^s 
jiet'fd)e ^uftbci^ung ern)drmt, unb burcf) aui^cbracbte 2>en? 
tüatoren gelüftet werben, unb mit allen für bie ^ufna^me 
t)on ortbopÄbifd)en Traufen erforberlirf)cn iöebürfnijfen %\\v, 
reid)enb »erfebcn (inb. ^in in jebem Sinimer angebrad)tet 
^d)eUen^ug i|^ bejiimmt^ um ti^tgen gaU^ 3cmanb ^ei^beu 
rufen yx fönnen. 

Ueber bie Slufna^mc öon Iranfett tn biefer .lpei(an|iail 
gelten folgenbc SSeftimmiingen: 

a) (geeignet ivx ^ufn^me pu^ nur folc^e SxwXt, 
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mld^t burc^ mec^antfc^e ober mcdiam'fc^e unb bi)namifcf)e 
©nwi'rfungcn sugfcid) gcjei'ft, gebejTert, obet bod) mcnfcjs' 
fiend in i'()rcm gortfcf)rcttcn get)cmmt ircrbcn fönncn, unb 
fi(^ i'n einem StUer t)ün 5 bi'ö 24 3a()ren bejxnben. ®dnj< 
m\)cii\)avc Ucbci ftnben feinen 3"fritt» ^ranffeeiten, 
bie (Ic^ DorjUQÖiveife jur 5lufnahme eignen, finb: 

1) SSerfrümmungen beö i>al|eö, t)cr^ rü(f> unb fcitwdrtd 
mit unb o()ne ^c^fenbre^inng M ^lopfe^* 

SSerfrummungcn bcr ©irbeffdufe nacf) t)orite/ fcit# 
wirtd unb ruchDÄrtä mit unb o^ne Di^itleibenfc^arir ber@d}uU 
tern unb be6 ^ruflfafien^^ nur burfen (entere ((S^j^^ofen) 
feine |lar(e Sinfeifrt^nimungen fepn, n>o immer oon wixU 
(tc^en @ub|latt|t>er[ufle in ben ^ithtitbrptxn untertrennltc^e 
SSenoac^futtgen burd) ^attu^btlbung ^oorfianben^ unb jeber 
ertt|tttd)e ortf^opAbtfd^ ^uroerfud^ e(^er md^tf^dli^ ald (eK^ 
fam ifr ' 

3) Slbwetc^ungen unb ^rfc^tetongen M Srußbetn^, ber 
Gc^töffelbetne/ ber 9ti)ppen unb ber ©c^ulterbitoer mtTunb 
oJfnt Reiben ber Sßtrbelf&nle* 

4) SSerMi'ebunaen be^ Secf^n^ meCfiend Don %tWttnM 
SfUcfdtab'd, ber ^üftgeCenfe ober ber untern @ltebmaßeii 
(err^renb^ ober biefe @ebttbe fpdter fecunbir in SRtrleiben^ 
fd^aft ^lebenb. 

5) Se(»(er^afte S3er)te(nn9en ber (SelenffnoAen mit ober 
o^ne Skrfärsung bed erfranften @Itebe^ mit ob.er o|yne ein* 
fetrtg äbenptegenber SRuflelfraft. M namentlich Slmp* 
|f&nbe^ £(mn))fuße/ ^ferbfi^ße^ ((^teffle^enbe AnCee }c. 

6) ^erfrummungen ber Di6t)cenfnoc(|en im jugeubltc^en 
Mttt. 

7) ^nbh'd) f6nnen unter öiinfligen Umftdnben nod) man* 
c^e anbere Sßcrnnjlaltungen beö Äorperö, mc 53. vernad)? 
Idßi'gte Änod)cnbrucl)e unb 23errenfun(jen, Sfircigungcn nnb 
Sdimungen einzelner ^Jjiuffel unb ^ant)er, falfd)e 2lnd}t)^ 
lofen, jßerfürjungen unb SSerfruinmungen ber ©Itebniageit 
nad) vorausgegangenen ant)ern Änod^cnfianftieitcn , fcl)Ier# 
Jiaft (le{)enbe Bai;»?, Spaltungen bcr Dberficfcrbcme k. jc. 
baö SDbject eincö erfoIgreid)cn ortbopdbifdH'n;. jpeüuerfa^* 
renö ivcrben, unb fonad) 'Üufnal}mc ftiibcn, maS aud) felbfl 
bann nod) gcfcf)e^en fann, menn biefe ^JJtif^rtaltungcn aud^ 
feine n?irnid)e ^^eilung md)V envartcn faffcn, rvo\)i abcrvor* 
ou^iMl^^^n M^/^ba^ burct) einen n)cc^aui)djeu ^ppa^at Un^ 



Digitized by Google 



a 

terd&^ntt^, (SrUidhUvvin^ , ober efite Un6eitier(6aritia<l^img 
Wefer Ucbcf fid) bojfcii Idgt. 

b) ^ic 5liifna^mc ber Äranfeti tann nac^ Um fldnbcn, 
»eld^c fon?o()f biird) t)te SScr^dlhn'jTe bcr MvanUn, alöburc^f 
bte ^ranl^eit felbfi bebuigt loerben^ auf 3fac^c SIBeiTe ge< 
fc^eben. 

1) ^ic ^ranfjcit i(i »oit bcr 3(rt, baß ber 6c(ldnbfge 
^ufeitt{)alt in bet ipettanfiaCt' ^^^t abfofiite crforbcrltc^ iß, 
fotdbe ^ranfe f6nncit außer ber Slnflalt bcbaiibelt 

ben; erbalren blo^ t()re Apparate unbi^re^&ber tnberfelben^ 
uiib werben fo oft e^ nbt^i^ Ol, t)on bcm Sn^aber bet 
8ln|lalt wie jeber anbere cbronifcf)e ^ranfe bcfud)t» 

2) £)bcr bie ort<>op(!ibitc^c itranff)cit forbert fcfton eine 
flrengere ^ufiid)t t)on <5ette bc^ be)»anbeinben ^Ir^feä^ fö 
baß nott)ioenbta tfi/ t)om ^bcnbe an bte 92ad)t t;tnt)ur(!) 
linO felbfl ben grogrcn XbeiT beö S^ormittagö in ber 2(n|lalt 
gu$ubrtngen^ bte übrige 3^tt aber daUen ßd) btefe Itranfe^ 
jebod) mit tbren Xagapparateit i^erfedeii^ Ui ben 3^rtgeit 
äußerbalb ber ^nilalt auf. 

3) r)ber bie Äranfb^^t er^cifdjt |!ct^ bie firengfle Knf* - 
fid)t M Drtbopcutcn, fo baß bie S8cbanblung nur loi^renb 
bem befi&nbigen ^ttfent(iaUe in ber ^fiair t>i>r fid^ ge(>en 
fonn. 

c) 3« SSetreff ber Äurfoflen Jabcn ^ranfc, »oefd^ 
auiferba(b ber ^U\\Mt bc^anbelt n)erben/ bie in !!OÄrgburg 
gen)6biilic()en d^ebiibren füt t^re l^ranfenbefuc^e, bann bie 
l^ofien fär bie erbaltenen ^Ipparate^ ^dbcr ic. su enrrid)tem 
Äranfe/ n^eld^e ^Jiacf)td in bcr Snflalt bcbanbcft n^crbctt/ 
lablen mit bem ijrübfiucfe 36 fr. per Xag^ foic^e aber, 
welche gan) in ber ^nflalt bebanbeU tinb berpflegt werben, 
enmc^ten ti^iäi 1 ®itibeii, ^parate , lOiber lu bg(» »er» 
ben eigene geia^lr* 

d) 3eber ^anfe ^at bei feinem ^infctUe in bte S(m 
flau nebfl ber n6t|)tgen ^(eibung^ l'eibn)df(f|e unb i^anbhb 
.(^et eine l^ttbecfe^ ein jfopfliffen bie ba^u n6r(igen lieber» 
.säge unb f&r bie ^iber A ^tintüd^tt, einen iSBabmantct unb 
eme »offene ober abgeni^te t)ecfe mitzubringen* iDie Slti* 
ber mülfen ber angulegenben Ü)2af4|inen wegen, weit, unb 
bte 9B&f(4e muß, um Slknoe(^fe(ungen «»orgubeugen, ge(6ng 
gejeii^uet fei^n. 

e) Seim (Eintritte itemtmnit bte Stufialt äffe 9$er« 
i»9tcf|tititgen über bie Se^anbtuug, Serpflegung, ®efnnb(eM» 
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in fo ferne fo(d)e auf bejfen Äwr SSejwg ^aben. 3eber 
Äranfc (ic{)t ba()cr fortwä^renb unter fpecietter 5(ufjTd)t bc^ 
5Bor(laiibed bcr Sinfialt unb fefner ©atttnn, wirb in jeber 
S3fite()uhg ald ^inb bed ^aufc^ angcfcfien unb be^anbelt, 
muß alfo andi btefelbe al^ feine ^flegeirern fci)&$en/ i^neit 
igtebe/ S(cf)tung unb Sutraueti fd^nlen/ in icber i;in(Icf)t 
flrenge golgc (cifien^ unb fic^ genau mä^ ber tn ber tln^ait 
befle^enben Orbnung nd)ten» 

f. ^ie von bcr ^ur^ett übrtcjblcibenbe ©tunben t)er« 
benben bte ^ranfen in i^ret (Srl^olung^ $um Unrerrtd)r/ 
ttnb $u i()rer fonfligen ^u^btlbung, tiooniber bte (Aitern ober 
^n^tJfbxi^e bcrfelbcn bad Sl^l^ere ju betltmmcn (^aben* 

i|l eine befannte ^tia^xmiQ^iad^e , baß and) 
bte fd)mdc^iic^flen Snbioibueii jebe rationelle ort(iop&btf(^e 
S3e()anblun9 leicht vertVagen^ unb »it^renb berfeibeit attege^ 
f^nber^ blüt^enber unb flArfer n>erben/ aH vorder, an^ 
H$ Aujferfi feiten anbete Xvanf^eiten^ ali bte bem SlUer 
unb ®€idiitdiU eigen |inb^ ra&^renb ber Xnr i»orfoininem 
SflAbngend bte^ ber gaff/ fo willen ber ^ranfe^ oberbef^ 
fett ^(nge^örige tiac^ Sed'ebett einen ^r$t^ beffen Honorar 
fo wie bell Ür^netbebarf unb bte affenfafffige ifranfenioarte 
er eigenb^ in beflretteu (at 

h) Um foviel wie migtic^ jebe nac^t^et'fige ®t6rung 
ter ^r tu mmetben^ wirb bmvcU, baß äffe Sefuc^e m 
Seite ber 9Inge(6ngett unb Qefannten nur in ber ^Rüd^miU 
tag^lhmbe oon 1 bi^ 2 Ubr gef^e^n fbnnen. 

i) Sei^ni Hu^tritt au^ ber $lnfla(t er^Aft jebed Subi* 
i»{bttttm bie int S<>^tfebung fetner Stnt ober affenfafffigen 
Stac^btr n6t(igen 9bfpatate, SRaft^inen u* bgL uebfi i^tuer 
genauen Snfiructiott Aber fein fernere^ Steri^aitem 
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£)a^ ruffifd^e £)am)>f6ab* 

S5et)or Cef» nun jur 35cfd)reibuncj mcweö rujTifd)cnX)am^f;» 
babc^ iibcrßc^e, wirb cd ntcf)t unpaffcnb fcpn, ^mi'geöüber 
baö Ö)cfd)id)tlict)c btefcr ^^Äber t)oran(^e^cn, unb bann ^inu 
<^cd itbcr ben 'Jiut^en unb bie ^ntpcnbungöart berjelben fo(^ 
gen iu (äffen. 

1^er ©cbraiicfi bcr Xampfbdbcr i(l uraft. 9ftad) ^le^ 
robof d 53mcl)t foUcn fcf)on bie @c9%n (Icf) berfclben bc« 
bient ()abcn» SSalb nad) bem trojanifcbcn Ämge, »o bi'c = 
@ried)en mit ben ©cptfjcn bcfannt würben, fingen auc^ 
bi'efc, nad)bem ffc jirf) öon i()rer guten ©irfung öberjeugt 
|)atten, an, wad auct) bafb bte 9f{6mer nac^pa^men fud)ten, 
bad warme t^Baffer tn Xampfform ald ^ab ju gebraud^en, 
unb n'd)teten gu biefem Swecfe eigene 95aban|lalten ein, bcs» 
«en t^ciö not^wenbigcö SBebürfnig, t^ei'ld bie (Ici'genbc ©iT^ 
bung unb ber bamit t)erbunbene ßurud balb eine foldje 
^)raä)h)oUe (5innd)tung gaben, baß i^re t>or|>anbenen lieber« 
refle bem beobad)tenben ^uge nod) immer (^rflaunen erregen, 
n)te un^ auct) bie neuern Ausgrabungen t)on ^ompeü unb 
{)ercufanum wieberfiofte ^cwetfe liefern. SSon ben diomern 
gtn0 ber (^ebraud) biefer feud)tn>armen ^ampfb&ber ittwe^^ 
rercn 3$6(fern, mit benen (Ic in S3erö^)rung famett/ fiber, 
itnb fo Um eS, baß nod) jle^t ben Xiürfcn/ (^g^pttent, äiufr 
fen, i^iefldnbern, Snbiern, 3rrl&nbern, ^innldubern nnb 
melfreren anbent ^^ationen unferer ^tit bie Anwcnbung ber 
1Dam|>fbÄber emem not^mettbtgen Sebcndbebi^rfitilfe 
wnrbei — 

%ttr in Seutfc^fanb wofftett 6t^(er bie ru|Tifc(iett ^ainpf^ 
b&btr nte eine re^te llufna^me ftnben/ unb obgleich fd^oit 
\\t unb ba fr&^er me^reremal Serfuc^e au i()rer Siufiit^rung 
gemacht würben , [o blieben btefelbe boc^ faum beut 92ameit 
na4 befannt, M erfl $od)bammer tn !Berlm burd) ba^ 
erftc gut eingerichtete Xampfbab bie großen !Borurt^eüe/ mit 
beneu fafl ieoed neue Unternehmen ^u fdmpfcn (at, Abet# 
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nMinb; fnbem ec bte fftt^uftatt ihn Un Crfofg fetite^ 
IbampfbaM Don iebem Aranfett ober bcffen orbinterenbeit 
^r^te tn emem Sountafe cigen^dntttg meberfc^retbeit Iteß^ 
ttnb folc^e in einer eigenen ©cf^rift^l iffenttid^ befannt 
machte. 3n bufer @4nft nennt ^oc^^ammer ferne Si» 
ber diufftfdje ^atnpfbdber; n>a()rfd)etn(i'd» weü fte vonben 
Stufen nadE) ^eutfc^Ianb übergegangen finb/ aSein ba fie 
bDC^, note gefagt/ fc^on Idngll Dor()er );>on anberen SKaHo^ 
nen (duftg m ®ebrauc^ waren (wie mir and ben (Sintid^ 
fttngen ber a(tr6miTc()en ^dber fe^en^ bte bem nimlt^en 
3n)e(fe mehrere Stntmer etngen'd^ret (atren/ unb bi'efe nadi 
bem Sdrmegrab unb i'^rct Sinri^tung nift )?erfci}i'ebenen 
SRamen a(d Apodyteriam, oallidauum , Lacqnieum, tepi« 
daffinm, hypocaustum , Taporarlum, sudatoriunii baptiste- 
rium , ii igidarium , piscina natatalis etc* be(egten) / ba 
oud) fp(cf)e bet t)erfd){cbenen Stationen nod) im ©^braud^e 
|inb, unb ba m ^edi'n tric in ganj Xeutfdilanb biefe 5Bd» 
bcjf tiidjt ftrcitg, fo n)fe bi'e ru(Tifcf)en 9JationaIb4bct genom* 
wen werben, üibem feinem ^cutfcf)en einfallen n?irb, fei# 
ne bnrd) SJdrme Denr>t>()ntc i^aut mdj einem (jcipcn Xampf# 
babe ^Iclplicf) mit ei'öfaltem ffiaffer ober 8d)nee ab^uful}Ien, 
fo würbe eö weit pajTcnber fepn, biefelbc mobiftcirte rujyifd)e 
l^ampfbÄfcer ober fd)led)tweg l^ampf» ober (5ci)Wilibdt)cr 
nennen. Xi'ef mog aucf) eincöt[)eüö ber ©lunb fcj;n, wa> 
tum allgemein bem @ebrauct)e ber ^ampfbdber fomele 5ßor# 
nrtbcile ni'cf)t nur t)on ?aien, fonbern aucf) fogar üon man* 
cften Sler^ten entgegengcflcUt werben, welclje baö iLsefcn, bi'e 
^inn'cijtung, 2Btrfung unb Slnwenbung beö Xampfbabeö gar 
nicl)t ot'cr nid}t genau fennen, unb \~id) träumen, (le mng« 
tax l}kv nad) dcf)t ruffifdjcn 5[}?aniercn x>on einer ©lühbtlie 
urploi^lid) in ein Söab mit eiöfaltem 2i>a|Kr fpringeu, o^ne 
in wijTen, bag man ()ier nad) ,ft6rpercon|!itution, iCranf* 
^eitöjuflanb , Jllima ic. 53egießungcn öom ianai biö iim 
falten 4ÜajTer übergebenb machen fann, je nad)bem eö enr* 
weber gum t)ilLUti\ö:}in ober mebijinifd)en 3n?cde erforberlic^ 
ttl. ^^ogte nur einmal ber grope ^u^en unb ^ortf^eil bie« 

*) 0. 5. <bo(t)()ammer, rufrifd)e Dampft\ibcr, ölö Ijcifmittel 
bttrd) (Srfolae t)en>ä()rt. SiKit einer furaeu 'ilniveifund sunt 
brande berfe(t»en oon Dr. 3. ®« ^i^mtbt. B^in 1824 
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fer 554ber mit beit i>itUn SSorurtBciTen Dcrgfic^cn werben, 
bann wiirbc <jcn?tg aiicf) jcbermann bcn ^ampfbabcrn fowo^I 
in bütctifcf)cr alö mcl)i'siinfcf)cr ^mpcf)t ihre gerecf)tcn Sßci^ 
bienfle nid)t Dcifagcn , ivclrf)c ba , n?o foIcf}e SBabanflalte« 
fd)on (Anger beRc()cn^ bmlAngficf) (jcrcc^tfcrfigct finb, wie 
wir fo(cf)cö in 55er(in febcn, inbcm ber Erfolg fo gönflifj 
war, tap jicf) ^odjMnimer bnrd) bfc 5!)2cnge ber, t)on 
»ielen ber ^jartndcfigftcn Ucbel, üor^ücjlid) ®id)t, 9?f)euma* 
fifmen, ?ä^mungcii, (5cropj)efn, ÖJejjorlcibcn , fatarr^ali^ 
fd)cn Ä'cpfj mi^ 33ruflbefct)wcrben, g(cd)ten unb anberen 
bösartigen 5(iiöfd)Idgcii föcbeüten veranlagt fanb, feinem er^ 
f!en iöabe ein jwcitcö, bloö fnr baö n)eibü'd)e (^cfd)ied)t 
. beilimnitc^ , bc^ufiujcn, unb baö er(!e norf) ju »ergrcHcrn. 
triefe großen isortbcilc ber I^anipfbdber »cranlaßtcn balb 
bie (5inrid)fung mctjrcrcr onberer iampfbabanRalten in bcn 
großem (Stdbtcn X^eutfd^lanD^tJ unb granfrcid)<J, wie s. 23» 
in Hamburg, q>otöbamm, l^anjig, granffurt a. b. O. 
granffurt a. i;^aUe, ÜÖetmar, ^JJ^a^beburg, Äoütt, 

Treiben, ^rag, 2Öien, «pariö, l^pon *) ic. 

2Baö bic bfrrli'd)en unb auögc5cicf)netcn 2Öirfungen bie^ 
fer SBdber, fowol)! in bidtetifd)er ali^ ar^nei(irf}cr 53ejiebung 
betrifft, fo ifi eö ypr SlUcm n6t{)ig, ba^ llrtf)cif beö großen 
9? eil hierüber ju boren, bcfPen eigene Sorte an^ufuj^reit/ 
^(cr nic^t am unrechten £)vu jle^eu wirb **} 

'f'^k ^ampfbdber waren e^emat^ etn {)auptgegenflattl) 
beY iffentftc^en @efunb(eitd|>9^0e bei ben (8rted|eii, 9{6iiient 
unb Arabern unb futb itoc^ je(t ben 34irfeit, 9gi^}ptitxn, 
Sitiffen iinb ^iejUnbeeii/ (Sfttn tinb gintten fo pm 8ebtejfni| 



♦ Einige fold)er ^Infrnften finbct man befc^rieben in fofgenben ©t^rif' 
ten. Xodberd/ über ^iandjtung/ 6)ebraud) unt> Sirfung 
M rufYifc^eit DotnyfNibe^ bei bem (Sooibabe |it (Sdnen. SRag* 
beb. 1S26. £)a< doo(« uno Dampfbat) 3u \^cnt9^borit. Ibmt). 
1827. 5Parrie, rufiTifclje S3äbcr, netft cmcr Slnroeifimg 311 bcm 
jiuecf mau igen @cln'aud)e terfetbcn, tn 9?e?icl)un(j niif tai 5l(eram 
Verbat) in fyambuta, ^amb. 1828. ^ilie, ta^ X^ampfbab, feine 
(j^inricbtung, ^trrung imb Vnvenbuitg mit SBe^ug auf bte Unf^aU 
tcn in Dreöben. Dredb. unb Seip^ 1829 . 

**) f. ba« j>aUif4e iHttriettffl^e SBodKnblott, ^abrs« 1609 
9iro. la 
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fitmxhtn, ba^ fie o|^ne bccfelBen nidit Uhm finnm* 9lndn 
in 3rr(anb baut man (Sc^mtg^dufcr tn ^orm etnc^ Singers 
^ttt^^ bi'e mte etn liBatfofeit ^etiet^t/ mit 4 btd 6 ^»[oneii 
angefiitft/ imb ai^banit mit etnem @cf)iebet t>erfd)(ofTcn mer^ 
tztt. 5a foc^ar ctmge wübc ^6(fer tn "^ottamcf. 
nfa n)ut)(en ftd) ic»6f)(en m bte (Srbe^ i^dim btefelbe mit 
glü^enben Steinen, fd)n)dngcrn fie mit SBaffer^ bdmpfett 
iinb baben ftcf) bann in biefen dx^bf^ittL • Mein unter und 
{foib bie ^am))fb&be( faum bem tarnen nad) befannt^ dIm 
gle^ {ie ein flOits anbetet (Bd)icffa( Derbtcnen. ^enn unter 
^ gamen SSorrat^ ber ^ülf^mtrtel^ biircf) wefctK bie^eiU 
funbc t^atig ijl, gibt »iettcicftt fetnc^, ba^ fo tief ein*; 
bringt^ unb fo allgemein UM, aud) bad »erborgenjle ^dßer« 
cl)en ber ©rganifation in erfcf)uttern im ©tanbe ai^ 
eben biefe ^dber* l&a(^(fc^einlid) i^abrn |Tc tn ber ^aufe 
litc^t ^cn recf)ten 9^amen er()a(ten, benn jte [inb feine ^Baf«. 
fer* fonbem geuerbdber, alfo burcf) ein ^^riniip mirffam, 
mid^t^ ber UrqueS alle^ Sebent i|l^ ade anbcre ^iemente 
(egeißert^ bic ganje Statut bnrdjbringt, ^im unb ^f[ait# 
Jen aud ijtem 6d)Oofc b^n)0rrttft/ ja fogar jebe ^cbendart 
berfelben ju (^tanbe bringen mug. (Seiner ^lüd)t folgt ber 
Sobt auf ber 6pur nad), weldjed allgemein bad ifl, »ad 
Itnd alö 2Öinter nfd)dnt X)er äWenfd) fann (Id) alfo neben 
bcn 2Öajferbdbern/ ben ^rbbdbern ber €ngC4nber, benjran* 
flinifc^en ßuftbdberti auc^ tm ^euer baben^ nnb jid) in alle 
(Elemente eintattd^ien, um barin feine t)erlorne ©efunbbeit 
»ieber in fudjen. jDie ipi^e wirb ndmCtc^ in ben Xiampf* 
bdbern auf einen unglaublich (»oben, auf 100 bid 160 
(Brab nad) bem gabtenl^eit binanfgetrieben ^ ba bie gr60tt 
<^ommer(i'(e bei und nur 70 bid 80^ bie ^fntmdrme nur 
90 (3tatf, unb ber (etßefie ^(ee, ben wir |)ittunter$ufchlAr# 
fett im (Staube fiiib, nur 104 ^drme (at. IDoc^ fann 
ber Wenfc^ unter günfiigen Um|l&nben ungemein (tath Sß&r* 
me aud^aUen. Srauflin er^d^U t>on einer $i$e in $enfU# 
Danieti, m bad X^ermometer auf 120 ^ fianb, bie beit 
©c^ttittcrtt nt<l^t fc^abete, menn fie fE^n>t(ten, aber t^nen 
p(i((i(^ t6b(i(^ würbe, n^cnn ber &äimi$ iuriichoid). Si* 
»ige eiig[if(4e (gelehrte gorbpce Sanfd unb (Solanber gin# 
gen o^ne SRac^tbeiC tn Simment um^er, beren ipige 224, 
atfo 14 fldrfer war, ali He i>t(e bed ftebenben ffiafferd. 
^ad Sfiaffer föchte tn ben ®i&fem auf ben Sifc^en, friff^e 
eier warben f(^neB (art, imb bad Sinbfleifd^, wel^ed man 
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t») (ntetii6ra4te , i^ar in «mnseir 6etmbai iit efnen Sr<M 
tctt oenoanbdt* So<4 ftefontmen fel^fl 6» StafTcn idiw ter 
i^|e t^xeti Sibev eeditgfltounden ^ ^optoe^, 
£)6mR«# ittib Sl^))^trteeit, loerni fie trocf^it, leiben abet 
iti^t bavon, mm pe fen^Mtnb 191t SBafferbimpfen ge« 
Mwingfit tft. ^e^lwegett ^et^t »an fte meutere Stimbett' 
WC i^rtm ®ebratt4lt/ (i^ßet fle nacfAer, 91'cßt baiin ShtfTev 
auf bell, (reißen Ofen, ober auf gräf^enbe Atefet, iinb 

* nm erfl bi'e Sabeg&fie ^rem. ^ußerbem werbet! btefelbett 
itiK^ wolprenb bed I6abed an offen Sailen }tt »teber^denr 
ina(en mitUH großer ^cfen »on Strienreif mit lauem ober 
faitem ffloffer befprntgt^ weictfed eine un6efd)retb(td) ange# 

' »e|me Cmpßnbung machen ^ unb qcqcu iene SnfAffe looff^ 
fommen fidlem foff. Sintge Sf^uffen (lürseit fid) aud) ivo^C 
in einen ^hi$, ober toilsen ft^ im ^c^nce^ fe^ren bann 
aber wieber in bad Sab ^utM, weil fle fonfi lK()eumati^ 
mnd ober gar ^ungenenQ&ibnng bat>on befommen. jDa# 
ffiaifer tfl alfo ntdft^e wirffame $otenj^ fonbem ba^Gor^ 
rtgen) , wefd^e^ bem (Safortqne bie 9itd)tuna gtbt. & wirb 
i»teffeid}t sugietc^ nod) oon ber gfü^ciiben ^aut serfegt^ wie 
ber ©ewttterregen t>on ber (ec^senben ^flan^e; wenigflen^ 
. ert)6()t e^ ben Cinfluß beö S^nerprmitpd auf bie (Srwe(fung 
bed ^eben^, mte gckotjTe Srennmateriafe in bem QRaafe It^ 
benbtger werben , ald man ffe mit ^^ajfer anfprcngt. Die 
unmittelbare Sirfung bed Saforiqne^ Ändert ffd) iun&d)|i 
in ber (unge unb ^aut, bie ein IHefptration^organ wie bie 
)^UTtge unb bte ©efiülfin berfelben ifl. Da^ 9f{efptrationdor» 
gau tfl ber ^itax, auf weCd^em bie teben^ilamme t»on bem 
©auerilof ber ^tmo^p^dre ununterbrod)en erbalten wirb, 
t)oa btefem i^eerbe nimmt bad arteneffe ^(ut fle auf, weU 
d)ed ber ^rdger berfelben ifi, f^xt fie burd) ba^ ©eäberitt 
• atten fünften ber Drgantfatton^ unb ^itnbet überaß bte 
nämlichen ?ebcnöproccjfc an. Die 2Birfung rid)tet (ic^tffCi'W 
wad) ber ®r6gc ber glddje, auf n)cld)er bad idlut mit ber 
9ltmo^p[)dre in 5Bcrül)rung fommt, t\)dH aber aud) nac^ 
ber ^unnnc tc6 ^(uteö, bie in btefec gidrf)c enthalten i'fl, 
unb nad) ber @efd}iuinbigfei't femee Umtriebe^. 91un n)i'rb 
ober ber ^D^enfd) in bem Jeuerbabe fo rotb n)ic ein gefotte^ 
ncr iltrcbö/ unb fann lei'rf)t j)nnbcrtma( mehr ^-ölnt in ber 
S^ant bi^ben, alö im gen)6l;nlid)en 3"llanbe^ unb bieg 
ouöcrbeni nod) in ber i^ilfte ber 3dt burc^ bicfelbc treiben, 
mid)i;^ aud ber ^efdjkunigung bed^ulfe^ unb bei^ ^ti)cm^ 
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tift 8abe er|ritet t)te äBMung ber ttmo^^ire auf Me 
fdlntmafft ift a(fo ttt ber nimtid^in B^i^ toentgflen^ mir 
i^iinberfmal moleffaf^r» fßai in ber ^aitt gefc^ie^t/ mif^ 
M' fi<4/ »eitn gfdd^ uh^d^hat, anäi in beit tungem 9Rait 
fann btefe ^anptrefpiratfoit an dner tntmffanten Sr^ 
fli^nns mftnnttc^en, weCd^e nnd bie Memmen ber-^tMe 
geivtt , ^nr4 iveldle btefe Xbi'ere at^men» fOit bi'efe Sti^ 
men Don 8Iut flro(en^ baffelbe in b» Htmodplire elnton^ 
dun, mt nn'r (ebenbi'get ÜÜt^e firben^ fo btt i^ont nnb 
Hungen im ^enerbabe» IDie SßArme f^ltt bi'e Sungenfnc^r, 
bad ffibd'c^c ^ranfreic^ eine un^etlbore S|»|>^IHd nnb bet 
Xaffet idjaxtt fidft in firtnen brcnnenben ®aiib etn^ tm ble 
ffiafferfud^t Sn mtretben. S3te0ei'(^t finncn ^rfoncn/ bie 
an tmNiiiben SRefpiration^organen, an bet biaunt Sttan^tit 
ober an Slnlage su ct^enm&dt^Hgen <Sr|ii(fungeii (eiben/ 
die unter bem Spanien ber ^c^la^fluffe paffieren, fjc^ Qmb^* 
wn, nie^r bnrc^ bie fytnt nnb weniger burc^ bie iSunge» 
|tt at^men. ®euigflen6 mäjfen iene SAber in (Sacberien, in 
»eicben ed an Or^bation bed l^lute^ Wt, nnb bei Wn^ 
^ttfnng be^ Sintö in ben innern Steilen einen fieüfamen 
efefr babem 

Sine nid^t minber merhoArbige ffiMnng ber t)anrpfb&^ 
ber ift it^v ungemein darfer (^tnftitß auf bad ©efc^ift ber 
Stt^bAitilung. ^ie Wenfcticn^ weicfie ani bemfelben foni^ 
men, geben im SSinter bei 24® ^Aftt nnb einer Reffen 
<ttfir ein angenefime^ ©c^aufptei^ man fle^t nu^t jte, fon« 
bent eine ^ampffdufe tVer eigenen Sran^fpiration burd^ 
bie Slaffen mnMn, bie von t^nen bnrcfi ade ^oren wie 
and einem rani^enben Serge aufficiQU 3n btcfen ^fttheU 
menfc^eit/ bie gfetd)fam bnrcb bie Wacf^t be^ ^euerd entf6r# 
nnb in ein At^ert[d)ed Sefen aufge(6|l ßnb, tUgleicf)« 
fdm alle tobte Waterie tum ^eben auferflanben ; müff^nnicf^t 
in birfem Buf^^vbe äffe 9lef7buen ber 3oocf)emifd)en ^rogeffe 
mtt^D2ad)r andgeflogen, bie \!ebendftammen l>on i^vtn^iaU 
fen gefAttbert^ bie @dfte nac^ auffen getrieben^ bte tBaffer» 
anfammlungen ^(xtfyeilt, bie r(eumatifd)en Effecte scrRrciit^ 
nnb bte D^ci'tfatton be^ eAftefrei^lauf^ äberaa ini ©letd)« 
getDtc^t gebrad)t werben? ^ie^g^ptier f^ltn fid) mieneu» 
geboren nacf) bem ^euerbabe^ itiib betien fid) bard) baffclbe 
»on (55id)t , 4>autfranf^eiten , uiib beren 9tact)n)c# 

ben. lieber bie mebicinifd)cn ^öirfungen ber ^arapfbdber ent# 
^aite iä) mici} bc^ eigenen Uvt^nU, nnb lafe einea baü^m^- 
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teti ^Hülfen für mid) fprecfjeit. Vai ^mvbab^ fflgt er, 
fcfjmiljt Daö ö'^^^<^""^"<^> uiact)t l)aö ftarrc bicgfam iinl)fct)(u^>f» 
ng, l)ad Zohu (ebcnbig. @ö cr()dlt btc ©cfunb^ctt t)c^ 
SKiftefaltciö, ücrjiingt Oen Q^xci^, unb ruft neue 9?ofen auf 
bcn entfÄrbten ÜÖangen (jcrwor. ^cn 5(erjtcn jlnD bic ^rüi# 
ji'pien oorgelegt, narf) rvelchen (Te cö bcmtl;cücn, unb i^rcit 
Äranfen xat\)cn muffen, (ji'er foü m biefem ©ommerwic» 
bcr ®id)t, ^tecfbcit ber ©lieber, S(nd)i)Iofen , 2infd)«?eUung 
bcr ^einbaut, jtnod)enfd}mcri uub bie Sol^m unglücflic^er 
£iuecf)llberfurcu oerfud)t werben. Ucbcr bcu Erfolg biefer 
lBerfu(i)e n^erbe td) fernen; Bett tem ^ublilum aiect)(it< 
fc^aft abfegen. 

IDic eigent^ümlid)e SSabftube befielt au^ einem @en?6(be 
bcm bcr n6t()i'gc @rab ber ^tßc burct) einen £)fen mitge^ 
tt)ciit wirb, fd)6neri)l bi'c (Jiuricfjruug mehrerer 33acf6fen um 
baffclbc, bie gebeizt, üom ^rcnnmatenale gefdubert, unb 
mit 1^rad)enf6pfeu pc() in baö ^abeiünmer 6ffnen, bie man 
mit einem S^ai)aen t)crfd)Iicgen unb burd) bcnfelben fo vki 
®lut in bajfelbe japfen fann alö girccfmdgig i(l» griebric^^ 
ber ©rogc f^artc eine foId)e 23orrirf)tung in einem feiner 
3tnimer beö ^oßbammer ^d)foffcö. 3n bem öabcjtramer 
(inb mehrere haute »on ücrfd)tcbener J^o^e über einanbcr, 
iamit ein jeber fid) bcu ®rab ber JÖige wd^Ien fann, ber 
feinem Suftanbe angcmcffen ijl. :Cie Surfen {^aben fü{)ferc 
5Pcrgcniad)er , in n)cld)cn fte firf) auö» unb anfleiben; bie 
(^gpVticr ^aben gIeirf)faUö ein foId)cö SSorgcinad), ouö bcm* 
fclbeu gef)en |Te in einen n?drmeren unb roieber in einen 
ivdrmcrcn @ang, fommen bann in einen nod) n)drmcreii 
marmoincn ^orfaal, auö meldjen pe er|l in baö cigentlidjc 
S5ab rretcn, Jüeld)cö bcu größten ®rab ber i^i'Be bat. ©o 
Ratten bie kitcn ein ^tepibarium jum @d)wt^cn unb i^aconi^ 
cum gum Xrocfnen bcö ^5d)jveipeö unb ein grigibarium jur * 
SIbfüblung. Vie D^uffen p^jcn auf Södnfcn, bie ^gpptier Ic^ 
gen jid) auf J^aul betten, unb bie !I!ürfcn geben in ben S3d> 
bcrn ()crum uub begießen fid) felbfl mit ^Üajfer, tt)eld)eö (le 
auö eigenen SajTergefdgen in ben (Jcfen ber 3ininier japfen. 
5u bcu ^dbern finb ^perfouen, bie bie ^abgd(lc mit ^af^ 
fer bcfprengeu uub reiben. Xie C^gijpticr (äffen jid) auf i^f 
ren 53ctten mit n)oblried)cnbem ^nii£nfä:)aüm begießen, mit 
^>aiib)"d)u()en unb Xiidicrn oon Äameelöjjaar reiben, unOj)cr^ 
md) mit laum Saffer abfpüten. I^ic Sitten garten jur 
Üuiui^Miid ^er ^mt eigene S^abilriegei , m JßiMn . o^er 
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frtibeiit, bereit Stttide (Icfi fit efitem |aIBeit 3MeI frtainfe^ 
tntdi beffen ^ud^ft^fung ber 6<^iiiti( a^f(o0« 

92a<^ bei» Sabe fe^reit bie^^CAtfen nnb Sgi»|)t(er te 
bte Sorgem&ffier s^tM/ iinb |»fle0eit bafelbfl auf il^ttn mU 
{drittelt jDecfeii belegten ^anlbetten einer wo^ffüfltßen Sftufie* 
&t toidtln fidi hM in ein feinet Sabe^mb ein, nnb laf# 
fen immer^n vom Gc^met^ trocfnen^ ber mehrere 
Gtnnben nac^ bem Qabe gu fiit^tn fortfi^rt* Atnber niAf# 
fen (le fanf^ ber&^ren^ bidcf^n^ bte fc^mtetfgen ^u^fobleit 
»tt Stm^flefn abretbem Dann werben bte |)aare ^^9^ 
Un, mit too$fne<4enben Offensen bene$t^ ber Aopf nnb^etb 
mit StofenwafTer gewafc^en, mdi bem ©ebranifte ber Sitten^ 
bie fid} naä) bem Sabe In bem Slarotbfinm falben tiefen« 
Cnbttcb tperben bte mit Itfoe^ofi burc^rincberten Aletber an^ 
fleiogen. ^abei lotrb Aajfee unb %abaf Uwiut, nnb hai 
Stmmer immtt^in mit ambrofiadfcben lüften gcfcf^ioingert» 
Sefnnbe baben 1 bid A, Sttanh gumetten 12 ^runben./« 

^ie biö jcfet befannt (jcitjortjcncn auö(3cjcid)ncteii 2Öi'r< 
fimgcn biefcr Jöäber warfen mit l)ic gra.qc auf, ob ntd^t 
fcit'Klben jur (5rreict)ung ortj^opdOifct^et 3wccfe 
j;ulfrcicl)c Ji)anb bieten foniitcn» 

3u^* Dkalitlruug t?crfclbcn üerfudjtc icf) fd)on fcit me^^ 
rcrcn ^«t'i^c", in ^xmawQinuQ ciiicö öoUildnbi'cjcn X^ampf^ 
ba^appararcö topifct)c ^ampfanwenbiiitßcn nut ber ^jon* 
bi|ct)eii Xampfmafrf)me bei Dtiicföraböfnimmungen , unb 
iibcrjcugte mict) balb öon t)cm auffaltenden ^tu^en berfelbeiu 
Xa aber bie ^intvcnbung bicfer 5jiafc()ine immer nur auf 
einzelne ©tetten bcö Äorprrö gefd)e()cn fann, unb bemnacf) 
bie ößirfmig nicftt allgemein genug in bie gcfammte Drga> 
tiifation eingreift, fo befd)loß id), befonberö für meine oxf 
tt)opdbifd)c ^^cilanflalt, ein pajfenbeö "Campfbab erbauen gu 
laffen^ bejfen ^cfd)ieibung, ncbjl SIngabe ber gdttc, in 
n)rld)en biefcö Sßab fowot)l angegeigt, alö contrainbicirt ijl, 
unb ber D^cgcht/ bic bei fernem ©ebrauc^e gu beobachten 
jinb/ ic^ iimit folgen tajfe. 

Einrichtung meinet £)am|)fbabe^* 

Xadfelbe beftnbet ftcf) tm nntem ®to(!e meinet eigen« 
t^&mtt^en ^aufe^, (^apu^iuerga tJc !Rro. 21) t|l in einem 
angenehmen ©arten gelegen, nnb bcjlc()t 

aj aud etner Jpau^flur/ 
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h) ttttem ^Sorsfmmcr , 

c) einem 3mid)itttabmt , 

d) bem etgentltc^en ^ampf6a^'3tnnntr/ 

e) bent ipettutigö # iotaU, 

f) emem Simmer^ mtt etnem Xampffafien (nac^ Dr. 
3« S. ®aled) für tmfptrabU iDdm))fef 

g) etnem Slbfä^Iungditmtner/ 

h) uiib einem eigenen !Ru()estmmen 

tict i^auphveg oom ©arten fu^rt burd) bte an ber 
fAb6fUtc^en @ctte M ^anfed beftnbltd^e ^auit^üx^ lut 
i^au^flttr^ welche fp m^md^Ut i^, t>a^ bte fletd oonfelbfl 
$ttfaKenben S^^&ren unb bte gutgcfc^Ipjfenen S^nflet feine 
Susluft geflatten« 

SSott ber ^an^fbtv tritt man in bad ^or^tmmer* 3n 
bemfelben beftnbet fi^i ein fSinfi^httt mit ben gei9^n(i<4eit 
Aopf*' nnb gnßpolflern unb {»et wpKenen Beeten ))erfebett^ 
loeic^e^ bnrdi einen SSor^ang gegen Sugwinb nnb jebe®r6^ 
rnng Don anffen^er (tn(dngltcf) gefiebert tfl* Hn bem9in^# 
bett ifl eine ®c^eKe angebrachte metd^e Sebem guc $erbei« 
rnfnng ber aftenfaffd not^wenbtgcn l^ebtennng bient. (Sine 
ttt biefem Siminer aufgefiAngte Sßanbu^r s^tgt genau bte 
^ab^ nnb fRviS^^tit^ nnb ein X^ermometet ben bafeibfim^ 
l^anbenen !S&rmegrab an. IDurc^ einen ^art an ber 
merbecfe angebrad^ten fßentifator fann immer bie Snft ge« 
^6ctg rein er(»aiten werben* 

, 9Son bem SSorgimmer getangt man in bad Bwi^d^tnfa^ 
Wntt, einem gwifc^en {wei f)6(iernen !ßerfd)(igen beftnbli^ 
c^n 9{aum/ ber foipo^i gegen tai Üln^eiimmer/ wie andi 
gegen bad ^ampfitmmer mit 2 entgegengefe^t fld) öfnen« 
ben &la€ti&vm, bie burc^ einen 9lottensug von felbjl 5U# 
faKen, abgef^Colfen ifl; nnb meifiend eine Slemveratur Don 
mehreren 20^ B fflirme enteilt 

. 9$Dn ^ier ttmmt ber S3abegafi tn ba^ etgent(ilmtf(ihe 
Sampfsimmer , mld)^i |let6 mit bieten ffioifen loon ®af^ 
ferb&mpfen angefüllt ifl* 3n bemfeCben beftnben (Id) auf 
ber linfen &ite mehrere teraffenformige SÄnfe (^tivaten) 
welche mit ben not^wenbtgen Unterlagen für ben Äopf ber« 
fe^en \in\), nnb bte inm Siegen erfoberlicihe tdnge unb 
SBreite )iabem 3ebe «)pn btefen Sdnfen btferritt von bec 
anbem 4 bid 6^ R/ fo baß bie nnterfle Sflrabe ge»)6^n^ 
lieft 26 hi$ 30, bie obevjle 32 bi^ 30^ im dnßerfien ^alC 
40 "^R fS&rme 9fn ber 2ttn (Sfirabe ifl ein Xf^ermo* 
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ittefer angcbracfjt, im immer bcn SöArmecjrab obenan er^ 
ntcffcii 5U fonnen; ober ben C^ilraben fonncn jur bclicfcic^en 
SfÖdrmecorrcction burd) einen angcbiact)ten SSenttfator ffctö 
^dmpfc ab unb reine at()mofpbAu'fcf)e ^iJufr eingelaflfen n?er^ 
ben. 3(uf ber rccf)ten ©eitc befinber fid) eine boppeitc giü< 
0elt{)iire, bic eineör^eilö jum ^in ^ unb Sluöbringen ber 
&abe9erdtbfct)aften , anbcrnr()cil^ beut oft nott)n)enbi(^en 
diiif unb Slu^ge^en beö löabebienerö bieuL 3" ber (Icfc 
}n>ifd)en ber recf^ren unb f)intern (Seite bed ^abe^immerd 
t(l ber ^ampfofon augebracf)t, ber fortwdj^renb burcf) einen 
tn bemfeiben bejxnblid)en ^ampffeffel unb burd) einen un* 
«nterbrocftenen Swffwß »on ÜöafTer fo »ie( '^ampf erjeugt, 
baß bei einem 9leid)md6icjen 2öArniegrab bie ÜJJenge bor 
I^dmpfe fld^ immer gieic^ bitibt. SßiK man jebod) bie 
^enge ber X)dmpfe nod) um em ^ebeutenbe^ t>enne^rett^ 
fo tonn bieg burd^ Aufgießen t)Dn SBaffer mittelfl einer mit 
einer S3raufe »erfejenen ©iegfanne burd) ben ^abcnjdrrer 
auf ber ^tetfe ben?erf|le((igt werben* Kn ber fftüdfüu M 
X)ampf$immerd beftiiben pd) 2 meffingne Jpa^neH/ für bad 
laltc unb wanne ^abemajyer beflimmt^ bie in eine ^abe^ 
»anne miinben , t>amit jeber ^ranfe nad) D3e(ieben nac^ 
bem I)ampfbabe fogUic^ ein wärmet ober faUc^ ^afer« 
bab gebraud)ett fann* 92eben ber ^abewanne fie^t ein 
iH$a{ferbe()dlter ^ worin immer ein ISabefc^wantm / em^ajl' 
wtfd) unb ein ^ufd)el belaubter ^trfen^weige eingewctdit 
% welcher lum ditibtn unb Streichen ber erfranften X\)dlc 
beflimmt ^art an ber ^ede laufen quer burd) ba^ 
^abe^imer |wei fupferne SlDajferieitungen , an welchen bie 
ä^orrid^tungen jum falten unb warmen fKegenbabe mtr.pa(# 
nen angebrad)t fcnb/ bie aud) fet^r leic^r burd) ^nfd)rau^ 
bung anberer £)e|fnunger6(iren in warme ober falte Zxopi* 
©pri$^/©tra^( ^/<5taub^ unb ^oud)^^^dber t^erwanblt wer^ 
ben t6nnen> unb mit ()inreid)enb großen ^afferbel^ditern 
In Serbinbung fle(>en, fo ba@ nie ein !i2Ba)Termangel eintre« 
ten fann. ^tefe ^&$a|Teri>e()dlter Don flarfem Sintbkd) ge» 
fertiget fie^n }ur (^r^altung n6tbigen $aUed im ^rcu 
Ctt bebeutcnb tt^ilft, ber bejldnbigen (Sinwtrfung ber (Born 
«e an^efe$t^ nnb finb noc^ überbieß innen rot^ angefiri* 
djcn^ rvo\)ct ei timWt, haf hai Gaffer gum falten Diegen» 
babe im Pommer immer angene()m überfd)(agcn i)l. Xie 
Zerajfen^ fowte auc^ ber boppeit (loi^eme ^nibo^tn finb 
mc^ gan) »agered^t gelagert / fp ba0 immer ^ai t>wau(ß 
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faffcnbe ©affer fogfeirf) abfliegt. . ^ Me I4mj)fe iit füRW 
Xampffcffcl ersciigt ^ unb burcb etne wette fRbl^tt and tenN 
felbcn in bad i^abcjimmer übergeben, fo i'jl aud) bi'e 
nd)tuii9 Qetrojfen, ba@ burc^ etneti aufgeiletflen i^elm febr 
Ietd)t bie ^ampfboucije ongewenber töer^en fantt^ 
unb bag ^wx (^rreici|)ung befotiberer S^tiiimdt nad) bem 
SBunfd)e jebeä orbuitereiibeit ^r^tcd bte rdmpfe burd) em 
mit oerfrf)i'ctencn, alö aroniatifien , abftnngi'crcnben , er# 
n)eid)enben 2C. (6ub|lanjen angefüllte^ SSorlager geleitet wer* 
ben tonnen, fo bag auf ber Stelle baö ei'nfad)e ©aff'er* 
bampfbab in ein aromatifdieö , abfinngierenbeö , eniH'id)en« 
be^ u. bgl» mit lcid)teii ^loilen umgefd^affen werben fann. 

Stieben bem ^ampfgimmer bcfinbet jlc^ baö eigentU'dje 
i^ciföungölofalc mit ben nötl)igen !!Öej)dUern für faltcö unb 
warmeö SaiJer, mir einem Äeffel, unb einer ^lyajTertet* 
tung jum 3lb(lug beö beim Sßaben t>cra>cnt>eren 2BajTerö. 

5luf ber anber» (Seite ber i;*auöflur, aud) an berfüb* 
liefen 6cite beö ^aufeö gegen ben ©arten ifl nod) ei« 
. BiJUiwer, in n)eld)em nebfl ben eiforberlid)en ^jjiobeln ei« 
luftbic^ter «'Sailen nad) Ur. 3. ^. ©aleö aufgcftettt i(l, 
ber mit einen f leinen Tampfofen in iunbüibung ileljt, unb 
ber nid)t nur für irrefpirable ^ampfbÄber beflimmt ifl,fon^ 
bem aud) ju einfacl)en 2Üafferbanipfbcibcrn fiir jene 3nbi^ 
t)ibuen benu^t werben fann, benen üieüetd)t baö (^inatbmen 
ber einfad)en 2iiajf"erbi\nipfci)tad)tbeil bringen f6nnte. Ueber 
biefen Mafien ill eine 2>orrid)tung , für Dtegen^ ©prt^^ unb 
XJampfbdber angcbrad)t, unb ein an ber Tecfe beftnt»Ii'd)er 
^Bentilator cx^äit bie im Siinmer eiit()altetie ^uft immer ge* 
{)6rig rein. 

'^a biö ie|t biefcö Tampfbab nod) üon feinem großen 
Umfange, jebod) mit allem notliipenbigen an^^silatut i(l, 
unb öon Äranfen t)erfd)tebener 2ltt l)enü$t wirb, fo fann 
eö nur jebem SBabenben angenebm fepn, feine eigene 
nad) bem Sabe gum Slbtrocfnen norbige aödfd)e, be(iebenb 
auö 2 i*eintüd)ern unD 3 biö 4 j)anbtüd)ern (unb wenn 
eö bem Traufen beliebt, auö einem fri)'d)en ^embe, einer 
9lad)tfappe unb einem flanellenen ^abemanteO SU gebrand)en* 
@ö i(l baber bie (5inrid)tung getroffen, bap jebcr ^abenbe 
feine eigene 5lüd)d}e üor Slnfang ber iöabefur überfd)icft, unb 
ffd) mit bem (i^igent^umcr ber* ^abeanflalt benebmen (dßt, 
ju weld)er S^it er ungejiort baben fonne. fann jwar 
tdßiijct) t)on früt) 7 Ut/r bi^. ^benb^ 7 V^x ieber beüebt* 
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öett 3cit gebcibcn werben, ba ffd) aber 6frerö ereignen 
fann, bag bcr «abegaft baö I^ampfjünmcr fdf)on befe^t am 
trifft, unb gcjnjungen n?dre, ja ivarten, fo i(i e^, «m Jebc 
©t6rung ju t?ermcit!cn, not^njem'g, ffcf) m bic 3ei't 
feit, unb genau bie (Stunbc ei'njutjalten, bic i^m burd) bi'c 
SBaDcfartc bqlimmt 3eber «abenbc ift berec^figet, bte 
auf feiner S3abefartc angegebene ©runbe »off gu »erwcnben, 
tt>ot)on er gcivüt)n[id) 15 biö 25, ja fogar 30 «UJinuten tm 
SSabe nnb bie anberc Seit ber ©tunbe auf bem SKu{^ebctte 
liegenb zubringen fann. 9^ad) ü8er(ouf ber ©tunbe aber 
mug jid) ber Jßabenbe gefallen lafifen, wenn bcr für bie foU 
genbc etunbe beflimmte SSabgaft eintreten wilT, baö Dtu^e* 
jimmer ju oerlaffen; ju biefem 3wccfc ift flel^ cm anbere^ 
gut meubftrteö Snnmer, baö 2(bfü!)(ungöjtmmer unb nod) 
ein mit mcbrcren ^ubebetten »erfebeneö Diubesfmmer, meld)ed 
immer im OÖinter bnrd) bic bcfanntc aÄafnerifd)c Cuftfiei* 
Cung 5u 16 biö 18 @rab R. angenehm ewÄrmt bc* 
reit; wo fid) ber Söabenbe, hi^ er oitttg audgefc^tet 
md) belieben aufl^altcn fann. 

Die 2lnwenbungöwei'fc ber 2)ampfi>4bet tfl 
in meiner ^nilait foTgcnb^f: 

Seber S5abega(l entf leibet jld) im S^orjimmcr bi^ aufd 
ipembe, jiebt bie bafelbft bereit (ic^enben Jöiscrnen ^an> 
toffel unb feinen 53abemanteC an, tritt bann in baö 3wi» 
fd)cncabinet, wo er fld> t^iUtg entfleibet, unb burc^ be« 
fd)on ()ier ci^i^ten SB&nnegrab auf bad ^am))ff»ab mbe^ 
reitet wirb. 

yiad) furjem5tufent^artebafclb(l tritt er in ba^Tampf* 
jimmer, fe$t pd) einige ©efunben auf tit tuUerfic ^tufc, 
um (id) attmdj^a'g an bie :DÄmpfc ju gew65ncn, unb legt 
fid) bann auf eine |^6bere ober mebere (lllrabe, je nac^bcm 
er ben ffidrmegrab »ertragen fann, au^geflrccft (in. ^ftadf 
6—10 b6d)|lenö 15 Wnutm lAgt er fl4 entweder mit bcr 
biofen i^ant ober mit einem ll3abcfc^wamme, glaneU, fQait/ 
ober mit jungen hüaixbtQn SSirfenrutben reiben, ober auc^ 
fanft fireid)en, unb ftd) baswifd)en öftere, befonberd wenn 
ibm ber ©drmegrab ju IdRig wirb, mit (auwarmen ober 
falten Sßaffer buid) bic Söraufe beö SHegenbab'ö begießen, 
waö fooft wieberbolt wirb, al^ed bic2Ödrmc M '^ampft6, 
baö ^ftnben M Äranfen, bic gorm feiner Äranf^eit notb* 
wenbig mad)t , unb bic üorgefd)nebene Slufentbaltöjei't im 
Dampfbabe sttiäit. »Oe btefe l9iani(>ttlattonen fann bcr 
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©^benbc aucf) fclbfl »oritet^mett, ba olmhin alle f6rpcrHd)cn 
SBcipegungen (m rampfbaöe t)om größten 5ßürtl)ci(c flnb, 3«^ 
legt lÄgt jld) bcr ^abcnbe itocf)malö mit lamuarmen ober 
falten 2ÖajTet bcgi'cgcn , ftci'gt ^on bcn (^jlraben ebenfo |lu^ 
fenmei'ö wieber t)erab, unb tritt nad) hw^m 5(ufentf)olte auf 
iem SSoben beö rampfjfmmcr^ in ba^ 3tt>iW^»^ii^j«ft i«^ 
rücf, wo er fid) mit gewvkintcn Xiu1)ei*n abtrocfnct, ober 
abtrocfnen Idgt, ben ißabemantet ober in (Ermanglung beffen 
ein ^eintucf) nm^dngt, unb fid) bamit nad) Umfldnben 10 
hi^ 30 ü}?muten lang auf bad SKuf)ebctt legt, m er ftd) 
tie giige mit einer wottenen Tecfe unb ben ilopf mit einem 
trocf enen S)an\)tnö)t einfjuffen Idßt, unb fid) oon 3ctt 
3eit ben ©d)njeig im @e(Id)te abtrocfnct. @obann ffeibet 
<r fid) attmdt)Iig an, unb bereitet (id) nad) nnb nad) jur 
*lemperatur ber freien l'uft tjor, ober oerldpt l;ierauf 
SKu^e^immer, unb ge()t nod) biö gur gänslid)en Slbtrocfnung 
fetned- Äorper^ in ba^^ Slbfiififung^iimmer, ober bcp warmer 
5Öitterung in ben ©arten, öon wo er, nad) unb nad^ an 
tie freie \iuft gewo^int, bie 2(nflalt »crlafTen fann. 

'Der 3flu$cn ber ^ampfbdber ifl entweber ein 
^l&tetifd)er, ein ^5ropbt)factifd)er, ober ein t^erapenti'fd)er. 

3n bidtetifd)er JOin|lcf)t fann jebe^ ^ampfbab jur 
SJeinigung ber ^ant unb jur 2Öieber!)erfle(Iung gefunfener 
ober untcrbrücfter ^auttjdtigfcit mit 3iut^en angewenbet wer* 
ben. ^ic I)ampfbdber jldrfcn unb frdftigen bie^aiit, fd)ii* 
feit burd) 2Ibj)drtun0 gegen feinbfelige ^inwirfungcn bcö bei 
«n^ fo ^)dufigen fd)netten Xemperaturwed)fclö , unb baburc^ 
finb jic nid)t attcin bie bellen Sßorbauungömittel gegen ma< 
ttigfaltige rl)eumati('d)e unb cat{)arr^a(ifd)e Ärauf()eiten,fonbern 
rufen and) bie ge!)emmtc ^t)dtigfeitber S^aut wieber ^ert)or. 

IIIö prDpj)i)lactifd)eö ÜWittel bient baö l^ampf* 
bab bei einem reizbaren unb empfdngfic^en ^autorgane jur 
3(b(lumpfung, unb baburd) alö ein fld)ereö Sßorbeugungömit# 
tel gegen alk (^rfdltungöfranf Reiten, unb bie aud benfelben 
fid) fo oft entwiefeluben, i)duflg fo gcfd^riid) werbenben J^f^ 
9c?Äranf {weiten. 2(ud) auf baö «JD^uffelfpIlem baben I}ampf* 
bdber eine fldrfenbe unb bclebenbc jtraft, ba()er and) l'eu* 
te mit fc^Iaffen ÜJiuöfcIfafern , 3nbimbuen, bie jld) wenig 
bewegen, fo wie auc^ foId)e, bie jld) (larfen Sinjlrengungen 
unterjie^ien mujTen, unb ^erfouen im oorgeriWten ^Uer bie 
©ampfbdber nid)t genug ju empfeblen (Inb. 

3n t^era))euitfc[^er ^egte^un^ ^ot bie (Srfa^^ 

2 
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run^ hai X^ampfbab namentlich in folgenb^n ^ranf^etteo 
aU f)ü(frei'd) erwi'cfcn» 

1) ^cj) Äranf^ci'tert bcr S)ant, afd SScrbrennungen bc§ 
2tcn ©rabö, ©efdjrouren »erfcfii'cbcner 2lrt, nacfi (5rf)mi'bt 
waltete t)anf6fc Jug <j ©efd)n)urc , ferner jenen c()ronif(()en 
formen, bie burd) Unterbrucfung ber ^lantt^dtigfcit ober 
©tocfungen beö ©efAgf^flcmö bcbm^t finb, alö bei jenem 
befd)wer(i'd)cn ^)autjucfcn, tt)elrf)eö fo |)dufig ^erfonen beim 
Eintritte f alter nnb naffer ® itrerung , üicfc aber aurf) n)df)^ 
renb ber nxirmcren Sajjrcö^ei't bei anfc^emenb gcjl6rter ^autv 
t^dtigfei't befdjmert, beim ?IKi'f(f)fct)orf, ber crusta serpigi- 
nosa, bei üi'eten anbern fcro).4;ul6)'en Jpautauöfdjldgcn, bei 
inebreren gled)tenartcn , bei bcr gurunfelfencfje , bei nicf)t 
fntiiinblid)cn @efcf)n)ul(len in ber ^ant, bei 5H5aflrerfud)ten, 
namentlid) ber 4»autn?ajTerfurf)t, wnb bei alten jenen 2Baj[erf 
fachten, TOe(d)e nidst üon ^eforganifationen innerer Drcjane, 
fonbern in gofgc geflörter Xranöfpiration «nb alö ^ntcn 
be^ C|Dmp(>f9|lemö entilanben finb. ^nblidj bUibt c6 nod) 
bem (^rmejTen jebeö ^trjtcö übertafien, bei nod) bieten |)iep 
nid)t Qtmnnten ^autteiben, bic (Id) für ben &ebvaüd) ber 
^ampfbdbec eignen, ober burc^ ^dud)erungen »on Sd)ioe<» 
fe(, (§b[or u. bg(. biiüti^t »erben fonucii, foId)eö jur Stn^ 
wenbung ju empfe(>tcn, jn »etcbem testen 3wede bec^omjjf* 
apparat nad) ®aied )letö bereit (le^t. 

2) Set) ^ranff)eiten ber SKefpirationdorgane, wie bei ca> 
t^arr^alifd)en ^Iffectionen ber 6d}Ictm^dnte in ben Hftm* 
gen, bei tange anbauernbem (5d)nupfen, beim fogenannteit 
©tocffc^nnpfen, bei cat^arr^alifdjen nnb rj)e«raati)'d)en ^nt< 
jnnbungcn bed ^alfeö, ber ^33ianbeln, ber Suftr6()rc nnb i^^ 
rer SIejie, befonberö im Slnfangc, bei ieidjten nnb c{)ronifc^^ 
unb o()ne ^efrigem ent)nnblid)en lieber miaufenben formen. 
S5efonberö crlcid)ternb wirft baö X)ampfbab gegen ben ba^ 
mit »erbunbcnen i^uflen unb 5öru|lbeengung : cbenfo öortbcif* 
\)a\t i]t ed gegen J^eiperfeit unb oft rva^xc 6timmIo(igfeit; 
ja mand)e l*uftr6brenfd)H)inbfuc^t i|l nad) Dr. 6d)mibt'ö 
Stngabe burd) ben an^altenben unb jivecfmäßigen &cbvand) 
biefeö 58abeö ge^eiit ivorben, nur barf man nid)t gleid) an* 
fangi^ oon ben erjlen i^dbern üoKc ^»ulfc entarten, ba bei 
einem d^nli'djc gälte in Berlin erfl nad) bcm üüten Söabe 
bauernbe Selferung mtxat, *) ^tud; bei einigen Sl^ormett 



*) ä^ergl. <po(4tammer'^ .angeführte ^(^rift. 
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Mit ?uttgcnfranFf)eitcn, bcm iim^enfat^^avt^e, ©tocfungcn in 
tiefem Drgane, tcr anfangenden fd)Icimiöcn unb tubercul6* 
fen ?ungenfd)an'nbfucf)t, n?enn feine entiunt)li(i)c Dicißungunb 
feine ihtngenblutungen t>or()anben finb^ tnigte biefed ^^U* 
mittd lü empfebten fet^n. 

3) SKf)cumatifmen ohm entsunbridjem giebcr. %vi^d)cnU 
|!anben feilen jTc burd) cinicje 53dbcr, veraltete unb einge^ 
wurzelte gormen aber fDbcrn fdjon einen an^ialfenben ®(f 
brand)» ^)ie^er gejioren auc^ »iele anberc ^ranf[;cit(Jfor^ 
wen, mld)t auö r^enmatifd)er Urfad)c entjlanben finb. 

4) ®id)t; jebod) nur nic()r bei ben c()ronifd)en gormen 
unb bei ben acutm gorraen bann, n?enn bie ^eftig(lc (Jnt» 
günbung burcft eine groecfmdgtge 55e{)anblung befeitigt ifl, 
felbfl bei fej^r üeraItetenniit(5ontractuvent)erbunbenen gormcn. 

5) ^Jicjrerc Äranf(>eiten ber Sßenen, befonberö bei »ari^ 
c6fer Sluöbejnung berfelbem @ben fo öoriüglid) ©tocfungen 
im 5)forbaberf9(leme , unb affc barauö cntfpringenben Äranf* 
Reiten / $dmcrrt)ciben in golge ^on ^(i^wää)^ unb Untj^ä^ 
ti^Uit ber SSenen u. f. 

6) SSerfd)iebenc ^ranf^ieiten beö It)mpf)atifd)ert ©tjflem^., 
mli)e öon Störung unb Unt^dtigfeit betfelben abjjdngeir, 
unb namentlidt bie @crop(elfranf(iett unb ^'e i(r ^unic^fl 
»erwanbten Reiben. 

7) S3ei ^ranf()eiten bcd 3^ert)en^ unb ®anglien<®D(lcm^. 
Cc^on oft ^aben bic I^ampfbdber bei fd)meri^aften Reiben 
einjefner SWerüenpart^ien, bei ber ^t)pod)onbric unb ^pfte^ 
riß, fogar bei einigen ^djimungen, bei einigen gormen bed 
ÜÄagenframpfö, bei frampfjiaftcn (5rfd)einungen in ber ^ctm* 
t6Jre unb ^ornblafe, bei netöofet Xaubfieit, befonbcrö wenn 
tiefe Reiben t)on rj)euniatifd)^gidjtifc^en Urfadjen abf)dngen, 
ober burd) ©tocfungen im 9)forbabctft)(leme, ober burd) Un^ 
terbröcfnng ber 4)autfunctton bebingt jinb, md)t nur ?inbes» 
rung, fonbern aucf) n)irf(id)e ^icilung oerfd^ajfr. @o ba^ 
oud) Dr. Söuifon in ^ari^ eine »on ber aBajferfdjeu be# 
fattene ^erfon burc^ ein rujfifd)e^ 1}ampfbab »on 50 ®rab 
i^iße eine(5tunbe f)inburd| fortgefe^t, »oUig geseilt» (5benfo 
»tag aud) bei 2!riömuö unb Xctanuö, beim fdjivarjcn ©taarc 

* iCy bie fo f)dn^g nad) ^rf dltung entjiej^en/ baö ^ampfbab 
feine ^nn^enbung ftnben* 

• 8) Sei üiclen ©elenffranf Reiten , m ber 55dnberapparat 
unb bie©i)noöiaf^dutc burd) fcorifd|c unb r()eumatifd)c9f?ei^e 
gelitten ^aben, befonberd wenn feine acute ^nt^ünbung 9or< 

2* 
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* l^anbcn ober ^tefelbe burdf bxtlidjt ^luttntUmn^tn tml^U 
fitt ferner bei bem Jpuftwe^e^ Ut miitn ^iegefd^wiUfl^ 
im £ntefcf)n)ainnie u» bgL 

9) ipat und b» ^rfa^ng ge^etgt^ ba0 (ei jenen ühnou 
nten <l^rf(f)etnungcn ^ bte biircf) einen }tt langen ober unhO 
IJutfamen ©ebraud) beö Duecffilberö ^ert)orgernfen würben, 
ba^ I^ompfbab bie befle b^i^^nbe ^ufungen jeigtei ia fübft 
bei jebet ^nn)enbung bed Ouecfftlbetd nnb fetner ^vipatatt 
ifi ber grci'd^jein'gc ©ebraud^ M ^ampfbabeö ba^ jut)erld* 
ßigfle Unterftügungömi'ttel, inbcm Sßimte bie $[Ö(rfung bie« 
fe(5 fo »orjüglicfien ÜJiittelö crf)5^t, unb burcf) fd)nettc 5luö^ 
fd)eibung befTetben burc^ bteJ^aut a(lett92a(^t(^eilen ber^ed^ 
filberfuren ^inldngltc^ loorgebeugt wirb. 

10) ^et nod) manchen Aranf^etten anberer Organe, mU 
d)c 5)ier nic^t aufgejdjlt worben pnb, fann ber ge{)6rig m 
tiDibuallfirenbe ^r^t in ettt|e(nen ^IlU^xi geflutt auf bte Str# * 
fung, Sinseige unb (Segenanjetge (Ar bte ^nn)enbttng ber 
Sampfbdbcr fitmmen. 

9&(Ie^ welche htn ®tbtau^ htt/ßamffhi^ 
ber t^erbteten^ ftnb: 

1) ^tavh D^etgung M Sefd^f^fiemd/ f!e mag affgewebt 
Ober t^tCwetfe vor^anben itpn, imb enQinbltd^e Sn^egun^ 
Jen jcbcr 5lrt* 

2) Anlage ^tutungett/ t)oraudgegangene ^efttge 
ntorr^agten, ^ran!(>ei'ren ber ®<^Iagabern unb bed ^er|end^ 
Jeftige (^ougejlionen M ^8itM nad) S3ru|l unb Äopf» 

3) ©roße 92eroenf(^n)&c^e^ t>orsugh'cf) bei fe|r alten Senteti; 

4) ^te ^ertobe ber monatlichen SSeungnng^ Gc^wanger^ 
fc^aft unb ^actatton. 

DtelBer^altung^regelttbeim ®e6 rändle bed 
^ampfbabed ftnb fold)e, bte t>or bem Sabe, iodt;renb 
M Sabed nnb nac^ bemfeiben ber&cfft^tlget werben möfTem 
1) Siegeln Dor bem SBabe. 

Sebermann fann o^ne befonbere SSorberettung fic^ ber 
jDampfb&ber bebtenen, wenn feine )9or^anbene ©egenan^etV 
gen ben (S^ebrandj berfelben t)erbteten* 3n biefem gatte aber 
mäffen folc^e toor^er nad^ Wlb0diUit entfernt werben. ^Die 
erflen 3-6 SAber (inb M bte etgentttdie SSorberettung }ur 
Sabefnr an|ufe^cn, um tj^eiCd bte 9{ei(barfett ber ^utab^ 
}n|him^fen, tit.^aut in reinigen, in t^ren Functionen aR# 
gutretben, nnb tbetld ben Sßabenben an bte )>erf(htebenett 
Ctmotrfnngen beffelbeti )» gemij^nen» ^kl^ ge^6rt anc^ 
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Doriügltc^/ tag jeber Sabenbe bte m ^etttfdjilatib (etbernodi 

fo ^duftgen IBorurt^ctfe unb feine ^ngfl ge^ett bte ^IBittm* 
gen bi'efeö 55abeö abfege, «nb mit ©cinutbcöru^e unb 25er* 
txamn bad $ab betrete. 3n 16etteff bec ^ag^sett unb ber 
Sttterung^t)er^&rtnt|fe (ann man jeber So^re^ « unb 
ge^^ctt bad Xampfbab mit SßortbeiC gebratic^en^ benn gegeit 
atmo^pb<^rifd)e ^tuwtrfungen fann man fl4 9e(f6rCg f<i)u$en^ 
itnb nad) bem ^ampfbabe erträgt man bet einer ttm^ w&u 
nieten SBefletbung 9{d|fe unb ^d(te vocit bcffcr at^ t)or^er« 
Smecfmdßiger inm ^abcn pnb freütd) bie ^ormtUagdflitm 
ben^ ober einige ^tunben nacfi bem ^tttagcflVn. 

aSer&attungdregeCtt »d.^renb bc^ ^^abeö. 

3eber 16abenDe trete nur toiUtg cntfletbet, mit 
^of^erncn ^antofefn Derfc^en in bad t^ampfjimmer (bcnn 
iebe 53cf(ciDunß wirft il6renb auf baö Einbringen ber ^äm 
^jfe) tt)elct)cö gcl)6rig »arm unb mit ber erforbcriidheu ÜJJenge 
Xiömpfe angefüUt fe|i»n mu^ ; fc|5e ficf) furje 3^it auf bte nn« 
tfxfic ®rufe/ unb gen76^ne burd) öftere^ tiefet (^inatj^men 
fetne ^m^m an bte Temperatur ber i:)dmpfe. SRad) mm 
gen Sl'Itnuten^ menn bie ^dmpfe auf ben ^6rper tropfe 
5ar nieberfd)(agett/ lege er - fic^ gerabc anögejlrecft auf bie 
mittlere Ejirabe^ m i^m bie dBdrme du^^erfl n)0)flt^dttg 
iDtrb. Mann er nad) fur^er 3nt bte ^2Bdrme fldrfer wctta* 
gen, fo lege er flc^ balb auf eine ^6bcre (^(Irabe, m^n Um 
fem eigene^ ©efübC ben rtct)tigßen ^aaßjlab gibt* it* 
bem Sabegebrauc^e gen)6^nt fidf) ber ^abeube immer an etV 
ne fidrferc ipt(e» X)er @rab ber ^t^e mirb Hetä nac^ 
ben t>or^anbenen ^ranf^etten mobiftcirt: fo §. ^* I6nnen 
unb fotten Äranfe mit t?erafteten ^^auffciben, eingcmurjelten 
dibeumattfmen ober ^tct)t ober fe^r (artndcfigen 9^er))enlct» 
ben eine weit größere ^^iße »ertragen alö Traufe mit 
fptri^ion^^ ober !D^ierett(eiben. SirO nad) einiger ä/^it bie 
^tge bem Sßabenben unertrdglid) , fo baß Eingenommenheit 
bcö Äopfcö; Druifcn nnb ^et^en in ben fingen, SfflattiQ* 
feit in ben ©liebem ober gar anfangenber (Edjwinbet ent^ 
jiebt^ fo ift ber @ebraud) (auwarmet^ fpdter fuj^terer, unb 
enblid) gang faftcr 53egießungcn (D^egenbiberJ ongcjcigt, ba* 
mit bie aupö l)6d)ile gejleigerte ^lemperatur bcö 55aDcnbctt 
burd) bie aüm&t^lidfi Einwirfung beä falten SBatfcrd micber 
()erabgefiimmt, unb ^nm lingcven ^ent)ci(en in bicfer feud^t' 
jvarmen Suft fdln'g gemad)t wirb. Xiefe Regierungen n?cr# 
ben fo oft »ieber^oU, atö bie gefieigerte ^i^e im %b^ 

' » ■ ■ • 
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lltmtt ober bal SebürW? be^ Sabenbeti foberf« 3e gri# 
|er bie ^i^e im jDani^fiimiiier t|l^ be|lo gr6ßer wirb bie 
AUte mtragen, uiib befio iDirffamer unb itnfd)db((cf)er ifl 
(fe. ffi&^renb brr Segiepungen Ia|Te ftc^ ber Sabenbe feine 
erfratiften £)rgane auf bte fcfioit angegebene $lrt nnb ®etfe 
reiben/ ober er reibt ficf) felbfl^ »a^ um fo loort^eüt^after 
<|l/ weif iebe Bewegung im 1Dam|)fbat>e großen !Ruben bringe, 
fite fianer be^ fiampfbabe^ ifl dufferfl t)erfd)teben^ anfangt 
t(ne man (ieber su wenig aii ))i'e(; fo pnt) ^n^xfi IS 
SRtnnten (inreic^enb ^ bie man f))dter bid auf 30 ftctgem 
(ann^ ja e^ gab Aranfe^ we((^e eine gan^e ^tunbe lang 
o^ne ^adfticU im ^ampfbabe fic^ anfl^ieiten; jebod) (atbie 
igtfa^xnnQ gelehrt ^ ba^ 30 SRinntett füt bie Strfung ber 
fi&mpfe auf ben Stbxp^t unb ^r me^rmaiige^ 9{etben unb 
Segtcgcn immer (inreii^enb ffnb* 'Sebody b^ngt bie Trauer 
Diel von ber ^mpftnblic^feit be^ Aranfen, t)on ber ^inn>ir# 
fung be^ ^ampfbabed unb Don ber gorm ber Aranfbettab. 
S3ei Deraltetem &id)t muß biefelbe «erme^rt^ bei fe^r xci^* 
baren Srttflfiauf|)ei'ten f)m^cQm an eingeinen ^abetdgen noc^ 
Derfärit werben. 6oUte jlc^ im ^ampf^immer ein unertrdg« 
lieber ^urfl etniletteU/ fo trtnfe man ein ®lai iiberfd)Iage^ 
ne^/ nie aber faired ^^Baffer^ 3u(^rwa|fer sc** ^oflte (Stm 
gcnommenbeit be^ Äopfeö, Äopffcf)merj, SBrulibefcl)werbe 
Ober Uebd'gfctt, felbjl Sfiei'gung gum (5rbrcd|en cntjlebett^ 
bann ifl ed Seit, nad^bem man nocbmal^ eine Segteßung 
genommen / oon ben (Sfiraben (erunterjugeben^ unb baib 
ba^ rampfitmmer ju t)erIaiTen» (Snblic^ ifl e^ nocf) etne 
voidjtiQc Siegel, baß fld) ber Aranfe auf bie ndm(tcf)e aKmdb^ 
Itge 9lrt unb Seife, wie er jlc^ an bie Jßt^e gew6t)nt (^at, 
berfeiben enrwöbue. 

3) iRad) bem S5abe (dgt ff(f> ber Sßabenbe im Bwu 
fd)enfab(ncte fd)ncll abtrocfnen unb einen 55abcmante( , -ober 
(latt bejTcn einen @ti)lafrocf ober ci'n ?cintud) iimbdngen, 
gel;t in^ D^ubcsiinmcr, unb legt fid) gcftrccft auf baö ^ube-« 
betr, (ein SSerfaliren, ivaö. bic Düiffen gen>6t)nlicf) nirf)t tbu* 
en)» ©cfunbe, bic bloö baö S3ab bidtetifd) gebrauct)en, \)a* 
ben aulTer il)rem ?02antel auf bem S5ette gar feine anberc 
SSebecfung notbivcnbig, fonbcrn bleiben nur jn)ifd)en 5 biö 
10 ÜJiinuten bafelbjl (iegcn, bu^ unb J^crsfrf)Iag ru> 

^tg geworben finb, worauf fie fid) anffeiben, bi'e löabean» 
(lalt »erlajTen, unb einen (Spajtergancj in freier ?uft ma^ 
c^en. Traufe hingegen , bcncn ^d}n)c(ß gu ijirer Sieber^ 
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ferilcCfuntj tiotliwcnbfg , ober bcrcn Körper gu fcfit aufge> 
regt imb angegriffen ijl, muffen langer, ja fefb(l oft eine 
l^albe ©timbe liegen bleiben, "üflad) bem 25er(aufc ber t)or* 
gefd)nebenen 3fif trocfne ftcf) ber 53abenbe nad) 5(blcgung 
feineö ^öabcmantefö mit trocfencn ioavmen Xiicfiern ab, ffei^ 
be jicf^ attmdf)Iig an, nnb ge()e bei warmer 2Öitterung an 
einem freien fonnigcn Ort fpajieren, bei fend)rer, faltet 
Ober regnerifdier Witterung aber gel)e man biö jur gdnilif 
(hen 5(btrocfnnng in^ ^^Ibfiibfungöjimmfr unb t)em)ei'(e ba 
fo lange, bi6 man obne 9iad)tl)eil inö J^reie geben, ober 
(ccf) narf) ^aufe fabren lajfen fann, n?DfeIbjl er feine Sd* 
fc^e n?ed)felt unb (id) nod) einige B^tt ^"l^ig »erbdit. — 

X)ie S^ibl unb 2lu fe i na n ber folge biefer S5d^ 
ber i\l T)erfd)ieben , unb vi(i)Ut jid) meiftenö nad) bcm ^sBe^ 
finben beö Söabegafieö, feiner 53e(ferung unb nad) ber jorm 
feineö C^eibeni^. 3n bidtetifd)er .s>inf[d)t finb baö ganjeSabr 
über n."»ed)cnt(id) 1—2 I^ampfbdber l)'"i'f"^<^ub. 3n pro«? 
<3ht)fatifd)er 33ejiebung i]l eö fd)on notjiioenbig, burd) mcli* 
rere J^dber, bie man am bcflen in 2 bi^ 3tdgigen 3»i'^'^ 
fd)enrdumen nimmt, baö i^autorgan frdrfcn unb abiu> 
jdrten, n?orauf bann ber bidtetifdbe Öebraud) eintritt. 

5n tbcrapcuttfd)er ^>infld)t aber ^dngt bic ia[)l unb 
Slufeinanberfolge von ber .^ranfbeitöform ab. @o |Tnb 
SB. bei frifd) entffanbenen^tjeumatifmen oft fd)on 1 — 2 ober 
3 iödber ^üv ooUildnbigen ^^eilung ^inreid)enb, wdfirenb 
veraltete Dtbeumatifmen, eingeiourgelte con)litutionetfe ©idjt, 
lange bauernbe 5tert)enreiben , bie (5cropbeIfranf()eiten 2C. 
immer einen anfjaltenben Wcbraud) biefer ^dber i)erlangen, 
fo baß 10 biö 20, ja felbft 30, unb in mandjen fe()r bart^^ 
udcfigen gdUen nod) mehrere S3dber erforberlid) werben, 
bicfe eingeivurjeften Uebel »ottfommen ju ()eilen, unb in 
foId)cn gdUen i|l c6 bem Äranfen nid)t im ^inbejlen fd)«b:» 
lid), tdglid) ju baben, benn meine ort()opdt) ifd)en Ä:'ranfen 
baben n)6d)ent(id) 6mat, unb fiibfen |id) nad) jebem ^abe 
jldvfer. 3d) babe Äranfe gefebcn, ivcldie in einem ÜWoj? 
natc 3ümal mit bem beften (Erfolge gebabet haben ^ ja cd 
finb fogat Jdlle befannt, ti>o Äranfe, n)e(d)e gciiMiJcr 'lkt< 
bditnijfe wegen mit ibrer jlur eilen mußten , obue 3iad}? 
t^eil tdg(id) 2 Tampfbdber genommen baben. — 

©d)liiplid) muß id) nod) bcmcrfen, baf? bie 5(nwen^ 
b u n g ö 10 c i f c f o w o l) l , a ( ö bic c r b a 1 1 u n g ö r 
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neu jtfanf^eiNfOYiRett, itt wetc^eit fCt InhUitt, 
itpn foCIcii/ 4111(4 getotffeii'QRobiftfatioitcit im^ 
terworfcn »erben miffett/ in mlä^n f^Mnna, 
unter Seni^ng ber fc^n ange^^rten ^c^rtfr »on i^ille 
Ui niM» Solgenbc^ mitgut^cilen^ fär n6t^i0 era#e* 

1) IBei Sranf^etten ber fyivt tfl eigentlich bcr @e6ratt«4 
bet ^ampfb&ber Don ienen in hiätt^iidjtt ^ile^ung gar 
itt4t Derfcbieben^ nur mu9 i^re 3ln|a^( bei ®ef(hioären unb. 
M C^ronifc^en S<»p9*^/ crasta lactea, serpigioo- 
8a, . Werpes etc. unmer jgrof feyn; betnlc^t fe(r ret$biireii. 
@ejf(Äw&ren fann ancb bte ^ampfbouc^e »tt guten Srfofg. 
angen)enbet werben.: bte falten ISegte^ungen finb im (efttem 
^oKe nur feiten an^nwenben* . Selm ^üdiidfoift ber Stirn 
ber nin( bie fhHenbe Butter ober Smme gleichzeitig mtt 
M jDampfbab gef^eu/. ba^felte gt(t aud^ bei anberen $ltt^ 
fc^fag^franf^etten ber Ainber« Sei allen c^tontMen %9t0 
wen ifl bie Sinwenbung ber dtetbnngen fe^r in berAcffid^ti» 
gen, bte ^i^e nur aüm&^Iig in fleigern^ unb bie $egie^ 
lungen |(nb erfi gegen (tnU ber Xnr falt lu mimtn, auf* 
fer^ wenn offenbare Sc^mic^e ber $aut toor^anben ifl. fdtl 
^Uc^ten unb anberen topifcfeen i^autfranf^etten^ fowte bei 
ntc^t tief {Il^enben unb befonberg fcropf^ulifen Sefcftwälflen 
wirft bie iDampfbouc^e mit großem Sortffeii. 9ei ben 
fcbiebenen formen ber SSafTerfncfit mi^rdt^ Sarie alle 
9teibungcn^ meil (eic^t baburc^ $nt{ünbung ber ipaut, jnf# 
fenber 9Indfci)lag nnb felbfl anbere Uebel entflef^en finnten* 

2) I8ei Äranf^eiten ber Stefptrationdorgane/ beim @toc^ 
fcl)nu;pfen/ foioie bei 3^rocfen(ett bed SRunbe^, ber £)()ren^ 
laffe man ben Aranfen 10 bi^ 15 SRinnten ben IDimpfen 
andfe(en , unb begieße bann S9pf nnb 6tirne f4ne0 mit 
foltern ffiaffer. Sei anberen fatbaerfialtfcben teiben mu$ 
bie Jpi$e nur menig gcfleigert unb bie falte Segiegung an# 
fang^ «ermtebcn merben, ba^ 9ieiben ()ingegen wenbe man 
fleißig an, unb bie falten Segießungen ben6$e man am 
Cnbe ber Stux, um Stdcffiden «»orsubengem Sei 8uftr5t)< 
reu« nnb Snngenfranf Ivetten loenbe man bte Zimipft eben 

nur m&ßig »arm obne falte S^gtcßungen an^ unb nur 
erfl nach 12 S&bern t)eifud)e man bte Stätte, mldjt aber 
mit ber ^i^t ber IDimpfe im §ßcr()Ji(riuß (leben muß. ÄxiU 
tige fKeibungen be^ ^aife^^ ber ^Qxuit, M Unterletbeg unb 
Smcf^ng, fowie aud) ()duftge (au»arme Segießuitgen »er» 
ben; (ier mit Sßottf^eif ongewcitbett Srufifranf e f innen / 
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vtmft rimat efnemafiGe Sinuc Mtfragcn, t^re« iliif# 
ftit^dt t» S^beiimner »erfdtigern , unb biirc^ tiefet 9ttt>. 
Ottilien ble IDdoipfe auf b(e Hungen wixhu laffen^ äbcr^ 
l^aupt me^ SbäUt, ai6 anbcvt Jhratifc wimtn, niit »nr 
(1(4 mir Ut srcßten . 8or|icf}t an ttc infm Slt^mofpJ^&re 

3) 55ci'm SH^cMmati^tnu« i(l tJorjügfi'cfi btc Xampfboucf^c 
|tt cmpfct>(cn, bcfonbcrd bei' t)cvaltctcn gormen. (^tne 2Iu^^ 
na^mc mad)t ^i'cüon ter @e(Id)töf(i)nierj , weil burd) bic 
^atnpftJOudie fcl)r batb bi'e 53ml)e()aut bed Stugcö ö^rf^^t/ 
4jub lcid)t ^ntjiintung erregt it>erben fann. kalU 53egic^ 
ßuiigen unb Xoiid)cn bicneii biet nict)t jur i?ei(ung, fon^ 
bertt hM lux ^rdftiguug ber J^aut unb ^ic^cruug degett 
SRectbivcn. 

4) ^ct ber (S^id)t erfd)etnt gewi^ntt^l beim t)orfcf)rtfrg# 
tn&^i'gcn @ebrauci)e nadj etntgen ober mef^reren $dbern()eff 
ttger 6d)mer|/ bipd oitf etnielne 2|ietU M Mip^t^ )|af# 
tcnb, ober im ganjett £6q9er ^erummanbernb/ fo»te {Am 
baiipt flod^ mand^e anbm fn'ttfd)c ^rfcf^cfnungen. ^tefer 
äeitpunft, wenn er nidjt in bi'c 3fiad)t fdttt , iß ber bejle 
9J2oment, wo ber ^ranfe fogfci'd) wieber ind ^ampfbab 
geben foU; felbfl wenn er fd)on btefen Xag gebabet iat, 
ttm tarn tia^ 10 ^JQ2(nuten im Xampfbabe finb aKe 
@c^mersen wie treggcjaubert : nur tiüte fic^ ber ^vapfe^ tit 
biefem SSabe falte ^egtetiingen in qe^men/ felbfl wenn tt 
vbrber taran geirobnt war, fonbern nur lauwarme, iinb 

. fletgerc überbauet bie ^(e m^^t iiber 40.@rabe iL . 

fSenn aber bte Sd^mer^en btefer f^ttfcktt ^mi^um 
gen obngead^tet wteberfe^ren , fo (inb anbere t^erapeuttfc^e 
^Mtul aninwenben; ai^i Wu^tmitUl, l93Curenrite()ungett 
u. f. w. ^et fdiwac^en ^ranfen linbent au(4 lauwarme 
^eifenb&ber t>or bcm (6d)(afengeben biefen fd)meri^aften 
guilanb gan^. kommen nac^ 24—30 IB&bern neue 
Itii, fo muß ber Jtranfe 3 Za^t md) einanber baben^unb 
bann 8 Xnge nad) einanber auffegen, (fin wd^renb ber 
Sßabefur fict) einfiettenber jucfenber friefelartiger ?luöfd)Iag 

wenn glcidijeitig SßetTening eintritt, alö fritifd) ju be^ 
trad)tett, unb i^Mt gew6()nlid) mebrere 2Öod)en lang an. 
Sbei beri^^uft* unb (5d)ultergid)t (äffen gciv6l;nlicl) bie6d)mcr^ 
gen nad) bea^dbevn bebcutcnO nad), f e{)ien abernadit'emy— 10t. 
^abe auf {ur^e ^tit ^urucf ; auc^ ^icx rnuifcfi bic f ritifd)eu ^cßre« ' ^ 
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tangen imtlnrftilgt tiMbeii; fbaitU fa^ M hii ed^aM^t 
2id)t ^ ühmm 34 6tnttben (ana ttmi an\d}mücn, bef 
atiHffii %mfd)tn (cftfii ^d^iifterHAttent fit Her ^iUft M 
MitnmxM eine efaflifc^e fdjmerjiafte ©efc^wuffl ffd) 6t(^ 
Ibeii/ wogegen ftc^ (Scf)r6pff6pfe iiö$(tc(iet alt IBfuttgel »nb 
Cütrdbttngett bcHNcfem SBei bnbmltin^&nbcit ijl bic^aiiit)f^ 
l^wbt erfl nach tfftt 6(fii M 7ttn 9abe amoeiibto«; 9ef 
ber ^opfgt(t)t »Hb aitberett attt &()n(idf)eK Urfad)en enrfprulE^ 
^Mben Xopfi'(^meraen fo0 «dfiftit ftlite @<^etiimbfoiibrtuitg 
tit bet 9{afe »or^aiiben fe^n. SRati mitbe ^ter flate (imcii 
f^egteßungen gfetd) anfan^i taUt dtegen^ftber^ itiib fd)oni»ft 
bem btittett tBabe fatte etur^bdber an» 9{a(^ be«t 15—20 
fi^obe tntt bte SkcttHok in tat fflait getvöbitlid) mteber eitt> 
UMt al^ Sctcben ber na^n Sj^titma ongufe^en tfl« GoF^e 
Aranfe mäffm me^onafd fit Utw^t babeiu Seim 
^gra ^ Sonagra nnb (Sbtragra ^ fo wit tH offen Seiend 
lleiftgfetten ift nad) mehreren 8Abern bte IDampfbonc^ on^ 
Ittwenben* SSor bem 6ten 8abe aUt hixftn feine talH 
^Ottc^en angewenbet werben, wobnrd^ Ue ^d^nm^m ftc^ 
wieber loemiebren^ nnb an eine» Celbenben Sbelf bfttv€ eine 
rofenartigc 2(itfd)n?ettung entfielt, bie jebocft fpdter fci)merg« 
Io6 nnb frttifd) erfd^elnt Steint ^obagra. ftnbce man feine 
frlHfAe Zagc^, unb wirb ed ^umellen f^nieri()afr(;r, fo (dng( 
biet vom Ser^aften M Aranfen ab, bo4 nilt bem 7ten/ 
8ren ober 9ten Sage entfielt gerne fbtidün im ttanUn%nß 
^e, auftoiM biA ibtfA ftanU ©lieb, bem foc;enanmen,(llw 
fd)(afen ntc^e nnA^nltd^; fpdter^ln In ein ^erlobtfc^ Gtec^it 
in ber ^erfe ober ber großen 3^^^ fd) enttgenb. SSerme^rt 
ftd) btefed ^tec^rn, nnb fc^mtllr ber franfe X()etlfd)merg()aft 
gerit^et auf, fo finb einige S(ntige( angezeigt ^bdfMHd^ 
nebme man 3—4 Qdber, nnb ste^e na^ bem ^abe, felbfl 
mitten im Pommer woUene Strümpfe am 

jDat @onagra ml^Mt fid) nad) ^arle*t (Srfa^ntngen 
anber^^ al^ bte Roetgen &iä)tUiUn. ^te gefc4n)offenen 5t(^eife 
t)erlleren ffd^ mit bem 5ren ^abe^ ber @d)mer| aber bUtbl:; 
jeboc^ oermtnbem fic^ aud| bicfe guwetlen tn ben etfien^^ 
bern. Einige ©c^r6pff6pfe auf ben leibenben ?tMI gcfc$t, 
ein fpautfd)ed ^iiegen ^ ^flafler in mdßtger (Eiterung erbadf 
tcn, befördern Die ^eihmg» yiad) fccm 8ten ober 9ten idap 
be Derringern fid) bte (5c^mer$en^ febren aber nac^ bem1!2(« 
biß leiten plöftd'd), aber »ei't fd)WÄ(f)er juriicf. ?iarf) 16 
^bern (Inb faf| aUe ©(^mer^en ^rfc^n^unbeu, »on, nun all. 
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ffnb foTtie 6tttr}(&bet oiif tai itfifMiftt <IRfeb mmtigf, 
m\>uxd} faß immer mir hm 24^30 9aU hit $et(un0 t>o({# 
Arac^t fe^n foff, mtb wtii ber Mtetifc^ 0ebrait4 etntrtit* 
Seim (Ef^trasra empfte^ft 8an^ fitv) t)0t bem 8abe 
aromaHfd)^Qei|ltge j^rtcttonett/ itnb »d^renb^ bemfefben Me 
Ibampfbondje, w^i bie fMinb ifiter^ cmige 6e(imbeti in 
9an| faltet Sßaffer getaucht ^ fcf)nea abgetrochiet/ Hüb fo# 
Qiddi ber ^OJt^e iDicber ou^gefe^t loerbe. 

5) M ^an^ei'rrn ber Svenen barf ebenfaKt ber 

grab niiS)t lu ßrog fct)n, bagegen frotiere unb biirc^flietr 
man best UnrerCetb um fo frdfttger^ tiitb fud)e an äffen 
Steifen be^ Mbxpcx^, mootele SenenfiAmme tKrlaufen^ bnrclf 
dietbungen bte flocfenbe ©efdßrtidtigfete an^ntretben« Crfl 
f)}dteibi'tt fftnnen falte l^egtcßungeu , ^egenbiber nnb felbfl 
Mtt bonc^en mit 92tt(en genommen werben. 

6) Sei* Aranft^etten be^ imv^M^^^f befonberl beifcriM 
p^nlbUn Cetben, ^nfd}n)ellungen tn ben OrAfien/ barf btv 
9tet| bnn^ bra^ ^rottren auf ben (elbenben ^^eff ntc^t jn 
(efttg gemad)t werben / um tiid)t Ietd)t (^tjünbung gn 
erregen; ba^er and) bte 1Dampft)oucf)e nur mtt SBorflc^r an^ 
inwenben j|t Stobere ®efd)mülfle i)ingegen ffctnen nnbmAf^ 
fen bur(^ Me iDam)Dfboud)e nnb falte Regierungen um fo 
mc^r gerecjt werben ^ je weniger folcfjc reizbar finb, unb je 
langfamer hk ^fuffaugung t)or (id) ge^t. 

7) !8er %mnfranf(etten, befonber^ bei ber {)9))oc4ott» 
brie, foffen nac^ ^arie fd}Ott nac^ bem er(ten I6abe anfSr 
faffenbe Cinbernng 3a^re langer ^e|(f^werben ent|le(»en.9iad^ 
bem 6ten-<«7ten l^abe flettt ffc^ gewiH^c^ allmi(^(tg (Sr# 
mattunj unb SRiibtgfefr tin, hk balb me^r^ balb mtnber 
M inm 14ten 8abe an^dlt^ bann aberallmi^(i'gt)erf(^w(n# 
bet^ unb in ete frafhooffed ^{Boi^lbeftnben übergebt; bäbef 

• (etben fo(cf)e Aranfe gar gerne an pedobifc^er ^eißerfett nnb 
Bd)nu)ßUn, ja fogar Uebli(l)fett f6nnen f?(4 bei beriet ^ran# 
fen i'm 9abe erzeugen ^ g(eid^ nac^ bem ^abe tritt gem6()n^ 
iid) t)ieC ^urfl unb ^egterbe^ red)t (letf ju trinfen^ ein; ber 
Urin fe^t befonberd in ber foigcnben 9iad)t einen r6t^Ii4ett 
ober tDt'elme^r (ebmartigen ^obenfa^ im @efd)irre ah, bergu^ 
wetten auct) blutrot^ ifl, unb fogar in einem gaH ein binten# 
artige^ fc^wdr^licf^e^ Elnfe()en ^atte. — Xiie meifien ^ran# 
fen emy^nben tu ben erßen Sdbern etwad me^r 6eitenfct)mer< 
gen nnb 3te|en im fRüdm , mldje^ jldj \)erme()rt , wenn ber 
Urin iflb^iiä) tiax mx^, unb fic^ ^erminbert^ wenn ber ^o* 
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benfag an^UU tit^k^ t|l Hf l^n^m B^it regetmd^i'd jebe 
SS$od)e 2 su ne^cn ^ entflet^en abec nac^ bem ^abe 
^meri unb v^eumatifc^ (^rfd)emiui0cii^ fo .niltß ba^ ^ab 
einen Xag um bcii anbertt fortgenommcn n>crben , btd bte 
Bufdtte mi'eber t)crfcf)n>tnben , nat^ bem ÜOtm bi^ 25ten ^abe 
fUttt ber Appetit fcd) n^teber efn^ tinb loub bici'benb ^ ber 
fdjmacf befTer, ber @eruc^ DoKfommener^ @d)n)tnbe(/ Ot)ren« 
foußen^ §lor ))or ben ^ugcn t)erfc^n)tnbcn gAn^Itd)^ nad)beiii 
Seen SBabe tfl bte t^ampfbouc^e auf ben UnteiUib unb üKageit 
angen)enbct^ mc^t genug empfehlen ^ nur ))ergej|e man ia 
tttd^t^ ben ^'6rper eril aUmd()({g an bt'e SB&rme bed ^abe^ 
unb @tnn)irfun9 bor Xampfbouc()e in giw6inen. Ob toÜ^ 
renb ben erflen ^dbern falte ober (auivarme Regierungen 
anjumenben flnb^ bieß ^dngt ooit .ber S^tet^barfeit betraut 
folc^er 3nbit>ibuen ab; jcbod) fe^ man^tcr immer ttprßc^ttg/ 
,DOr bem 8ten Rabe fid) feinet (Stur^babed ju bebienen; 
gegen ba^ 18te Rab ^in (inb ^tur^bdber bei einer bi>i^t^ 
lontalen ffiädetda^t aufferorteutitct) ^eilfam^ utib baj^er 
and) attn Aranfen mit lUiterletböbefc^werben gu etii# 

8) Rei i)kkn ©eCenffranf Reiten; auc^ (ter fiimen ^tuti* 
b&ber unb bte ^ampfboucf^c mit ^otfid^t angetvenbet, t)Ott 
großem ^ui^cn fepn,- befonberö wenn bie Ädlte be^ ^urg« 
babe^ mit ber ^ii^t ber l^ampfboudje in einem geregelten 
S^rj^dltniffe (ie()en. Die ^nn^enbung ber 1^ampfbdber felbfl 
aber mu0 anl^altenb uub in 2tdgigen 3)i^ifct)enrdttmett ge» 
f(^e|)Crt, meun ber Erfolg erfpricßlid) fepn fott» 

9) Södbrenb beö QJebraucfteö bcö Ouccf(iIberö unb fei'tift 
5)rdparatc ijl ber ©ebrait^ ber Dampfbdber berfelbe, n>ie 
in bidtetifd)er S:\n^id)t, nur J^itt man |td)^ bie ^egießuiM 
gett nie in tait, [oubern immer ttmai uberf erlagen au^un^en^ 
ben* ^nd) bie DampfDoudje fann babei auf Die leibeiibeti 
Organe/ wogegen bad OuecflUber attgewenbet totrb, grpßett 
.Stulln bringen. 

Da übrigen^ ber giinflige @rfofg ber Dampfbdber nur 
aSein burc^ ibre rid)tige ^nmenbung bebingt mirb, oftnoc^ 
eine bem ^ranfbeitdgufianbe anpafenbe dritlic^e Rebanb» 
lung bamit Perbunben werben muß/ aud) pon ber im Dampf« 
babe gn gebenbett SCemperat^r, Pon bet Dauer uiib t)on 
bem $er()a(ten Por, wd^renb unb nadi bem Rabe fo Dtel ah^ 
^ngt, bei mand^en Snbipibuen ein geiinbed %bf&imittti, bei 
.mand^A eine Slbertaf ober eine brtlid^e $3iutent$te(ttng 
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»oraitöjuWfcfcit, ober »d^rcnb bcr SSabefur ansuroenbcn 
aud) bcr ®cnuß üon jlarfen ©etrdnfen unb tjielcn (Bipci^n, 
fowic aud) alte ^idt^erceflc nur jlorenb nixUn fonnen, unb 
burc^ 9Ii'(f)tbcrücfiid)ti0un9 biefcr Momente fclbjl bi'c confc# 
(fuentcjlc 53abcfur unn:>(rffam bleiben mug, fo i|l jebcm 
^ranfen nid)t genug ju enipfe()len, ficf) baruber mit feinem 
SIrjtc ju berat()en, benn nur auf foIcf)e 2(rt (ann gefd)et)en, 
baß bi'c fleißige Slnmenbung bcr rufTif(f)en I^ampfbdbcr bic 
©efunb^ett erhalten, üiele Äranf^eiten feilen, unb bic J^i^ 
bing monc^ec Aranf jieiten Ir&fiig untnfiüm mxht. 
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